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1. WPROWADZENIE

Przekazujemy Panstwu Poradnik dla nauczyciela, ktory bedzie pomocny w prowadzeniu

zaje¢ dydaktycznych w szkole ksztalcacej w zawodzie technik elektryk 311[08].

W poradniku zamieszczono:

— wymagania wstgpne dla uczniow, warunkujace ich efektywna prace,

— cele ksztalcenia,

— przykladowy scenariusz zaje¢ na temat ,,Instalacje mieszkaniowe”,

— przykltadowy scenariusz zajg¢ na temat ,,Eksploatacja i konserwacja instalacji elektrycznych”,

— propozycje ¢wiczen, ksztattujacych pozadane umiejgtnosci uczniow (w ukladzie wzrastajacego
stopnia trudno$ci dla kazdej jednostki szkoleniowej) wraz z wykazem niezbgdnego
wyposazenia stanowiska pracy,

— test ewaluacyjny praktyczny,

— wykaz literatury zawierajacej tresci z zamieszczonego zakresu.

Wskazane jest, aby zajecia dydaktyczne prowadzone byly réznymi metodami ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyktadu konwersatoryjnego, pokazu z objasnieniem, ¢wiczen, tekstu
przewodniego, metody projektow, dyskusji dydaktycznej oraz metod praktycznych.

W trakcie realizacji jednostki modulowej bedzie dominowala praca indywidualna,
grupowa jednolita oraz praca zbiorowa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej uczen powinien umiec:

— rozroznia¢ symbole graficzne elementow instalacji elektrycznych,

— czyta¢ schematy ideowe 1 montazowe instalacji elektrycznych i1 rozdzielnic,

— rozpoznawac rodzaj przewodu po jego wygladzie i oznaczeniu literowo-cyfrowym,

— dobiera¢ przewod dla okreslonego obciazenia i warunkow pracy,

— rozrozniaé osprzet instalacyjny, taczniki, zrodla $wiatla, oprawy oswietleniowe, aparaturg
elektryczna,

— dobiera¢ osprzet, laczniki 1 oprawy os$wietleniowe do okreslonego rodzaju instalacji
1 warunkow pracy,

— dobiera¢ s$rodki zabezpieczajace instalacje¢ przed zakldceniami (przeciazeniami,
zwarciami, spadkiem napigcia, przepigciami),

— dobiera¢ $rodki ochrony przed porazeniem,

— projektowac uktady o$wietleniowe,

— projektowac tablice rozdzielcze,

— wykonywa¢ montaz mechaniczny aparatury w rozdzielnicy,

— laczy¢ obwody elektryczne na podstawie schematéw ideowych i montazowych,

— rozpozna¢ podstawowe zrdodla §wiatta 1 oprawy o$wietleniowe,

— instalowa¢ podstawowe zrodla §wiatta 1 oprawy oswietleniowe,

— analizowa¢ prace instalacji elektrycznych na podstawie ich schematéw ideowych
1 montazowych,

— badac i ocenia¢ stan techniczny aparatury elektrycznej,

— stosowaé zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej na
stanowisku pracy,

— korzysta¢ z literatury, norm, kart katalogowych wyroboéw oraz przepisow budowy
1 eksploatacji urzadzen.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej uczen powinien umiec:

— sklasyfikowa¢ instalacje elektryczne ze wzgledu na ich przeznaczenie oraz sposob wykonania,

— odczyta¢ symbole graficzne elementdw instalacji elektrycznych,

— rozpozna¢ czgsci sktadowe instalacji na schemacie oraz na modelu,

— dokona¢ analizy pracy prostej instalacji na podstawie jej schematu montazowego,

— rozpoznaé¢ rodzaj instalacji, typ przewodow i osprzet instalacyjny na podstawie dokumentacji
technicznej instalacji,

— dobra¢ rodzaj instalacji dla okre§lonego pomieszczenia,

— zaprojektowac proste instalacje mieszkaniowe i przemystowe,

— dokona¢ zestawienia materialdéw potrzebnych do wykonania instalacji,

— zorganizowaé stanowisko pracy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska oraz wymagan ergonomii,

— wyznaczy¢ tras¢ przewodow 1 miejsca na osprzet na podstawie dokumentacji techniczne;,

— zamocowac osprzet 1 oprawy o$§wietleniowe na roznych podtozach,

— ulozy¢ przewody zgodnie z dokumentacja,

— wyodrebni¢ poszczegdlne obwody instalacji i potaczy¢ je,

— lokalizowa¢ i usuna¢ proste usterki instalacji,

— korzysta¢ z literatury, norm i kart katalogowych wyrobow,

— zastosowaé zasady bezpieczenstwa i1 higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska obowiazujace na stanowisku pracy.
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4. SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz zaje¢é nr 1

OS0ba ProwadzZaCa .......eeeeevveeeiiieeiieeeiieeeiee e e e

Modutowy program nauczania: Technik elektryk 311[08].

Modut: Montaz i eksploatacja instalacji elektrycznych 311[08].Z1.
Jednostka modutowa: Wykonywanie instalacji elektrycznych 311[08].Z1.06.

Temat: Instalacje mieszkaniowe

Cel ogolny: ksztaltowanie umiejgtnosci czytania i wykonywania dokumentacji techniczne;j
instalacji elektrycznych mieszkaniowych

Po zakonczeniu zaje¢ edukacyjnych uczen potrafi:

— sklasyfikowac¢ instalacje elektryczne ze wzgledu na ich przeznaczenie,

— odczyta¢ symbole graficzne elementdw instalacji elektrycznych,

— rozpozna¢ czesci sktadowe instalacji na schemacie oraz na modelu,

— dokona¢ analizy pracy prostej instalacji na podstawie jej schematu montazowego,

— rozpozna¢ rodzaj instalacji, typ przewodéw 1 osprzgt instalacyjny na podstawie
dokumentacji technicznej instalacji,

— zaprojektowac proste instalacje mieszkaniowe,

— skorzysta¢ z literatury, norm i kart katalogowych wyrobow.

Metody nauczania — uczenia sig:
— wyklad ilustrowany,

— instruktaz,

— ¢wiczenia praktyczne.

Formy organizacyjne pracy uczniow:

— zbiorowa jednolita,

— grupowa jednolita lub zréznicowana,

— indywidualna zréznicowana (praca domowa).

Czas: 4 godziny lekcyjne — 180 minut.

Srodki dydaktyczne:

— plansze, filmy i foliogramy dotyczace wykonywania instalacji elektrycznych w budownictwie
mieszkaniowym,

— plany i schematy instalacji elektrycznych,

— Polska Norma PE-IEC 60364 (wieloarkuszowa) Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych,

— Polska Norma PN-EN 60617:2003 Symbole graficzne stosowane w schematach,

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

— ,,Poradnik inzyniera elektryka”,

— katalogi osprzgtu instalacyjnego,

— papier, przybory do rysowania i pisania,

— komputer z oprogramowaniem do projektowania instalacji elektrycznych.
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Przebieg zaje¢c:

1. Sprawy organizacyjne: nauczyciel wita uczniéw oraz sprawdza list¢ obecnosci.

2. Nauczyciel zapoznaje ucznidow z tematem i celami zaje¢ oraz ich przebiegiem.

3. Wprowadzenie — wyktad ilustrowany z zakresu klasyfikacji instalacji mieszkaniowych:

— Nauczyciel omawia rozne kryteria klasyfikacji instalacji mieszkaniowych.

— Nauczyciel omawia podstawowe czg$ci i obwody instalacji elektrycznej w budynku
wielorodzinnym, ilustrujac wyktad filmami, planszami lub foliogramami.

4. Kontynuacja tematu — wyklad ilustrowany z zasad projektowania instalacji oswietleniowych

1 gniazd wtyczkowych:

— Nauczyciel omawia zasady podziatu instalacji na obwody, zasady dobierania tras
przewoddéw oraz rozmieszczania osprzetu instalacyjnego, ilustrujac wyklad planszami,
foliogramami lub filmami.

5. Kontynuacja tematu — instruktaz dotyczacy wykonywania dokumentacji.

— Nauczyciel wyjasnia na przyktadach réznice migdzy planem i schematem instalacji
elektrycznej oraz rodzajami schematow.

— Nauczyciel wyjasnia zasady sporzadzania planow i1 schematow.

6. Realizacja ¢wiczen:

— Nauczyciel omawia krétko sposéb wykonania ¢wiczenia 1, réznicujac dokumentacje
instalacji dla poszczegdlnych grup poprzez zalaczenie innych planéw lub schematow.
Uczniowie wykonuja w zespotach ¢wiczenie 1.

— Po wykonaniu ¢wiczenia 1 uczniowie zapoznaja si¢ z praca pozostatych grup.

— Nauczyciel omawia krotko sposéb wykonania ¢wiczenia 3. Uczniowie wybieraja
podktady budowlane, wykonuja w zespotach ¢wiczenie 3.

—  Po wykonaniu ¢wiczenia 3 odbywa si¢ wystawa przygotowanych dokumentacji.

— Nauczyciel wspolnie z uczniami dokonuje oceny wykonanych d¢wiczen oraz
aktywno$ci uczniow.

7. Podsumowanie zajc¢:

—  Uczniowie wykonuja krotki test z rozpoznawania symboli stosowanych na planach
1 schematach instalacji elektrycznych.

— Nauczyciel podaje temat kolejnych zaje¢, prace domowa 1 zegna si¢ z uczniami.

Zakonczenie zajecé

Praca domowa
Wykonaj ¢wiczenie 2 do tematu 4.1 z poradnika.

Sposob uzyskania informacji zwrotnej od ucznia po zakonczonych zajeciach:
— test ewaluacyjny z zakresu rozpoznawania symboli stosowanych na planach 1 schematach.
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Scenariusz zaje¢é nr 2

OS0ba ProwadzZaCa .......eeeevveeeiiieeiieeeiieeeiee e e e e

Modutowy program nauczania: Technik elektryk 311[08].

Modut: Montaz i eksploatacja instalacji elektrycznych 311[08].Z1.
Jednostka modutowa: Wykonywanie instalacji elektrycznych 311[08].Z21.06.

Temat: Eksploatacja i konserwacja instalacji elektrycznych
Cel ogolny: ksztattowanie umiejetnosci konserwacji i naprawy instalacji elektrycznych

Po zakonczeniu zaje¢¢ edukacyjnych uczen bedzie umial:

— zlokalizowa¢ i usuna¢ proste usterki instalacji,

— skorzysta¢ z literatury, norm 1 kart katalogowych wyrobow,

— zorganizowac¢ stanowisko pracy z zachowaniem zasad bhp,

— zastosowac zasady bhp, ochrony ppoz i ochrony srodowiska obowiazujace na stanowisku
pracy.

Metody nauczania — uczenia si¢

— wyktad konwersatoryjny,

— pogadanka ilustrowana filmem,

— ¢wiczenia.

Formy organizacyjne pracy uczniow

— zbiorowa jednolita,

— grupowa.

Czas trwania: 3 godziny lekcyjne — 135 minut.

Srodki dydaktyczne:

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75
7 15.06.2002 r., poz. 690),

— bogaty zestaw sprzgtu ochronnego,

— instrukcje eksploatacji instalacji elektrycznych,

— filmy dydaktyczne dotyczace bezpieczenstwa pracy elektrykow,

— podregczniki z zakresu bezpieczenstwa pracy elektrykow,

— instrukcje stanowiskowe przy pracach elektrycznych,

— przepisy eksploatacji urzadzen elektrycznych.

Przebieg zaje¢c:

1. Sprawy organizacyjne: nauczyciel wita uczniéw oraz sprawdza list¢ obecnosci.

2. Nauczyciel zapoznaje ucznidow z tematem i celami zajg¢ oraz ich przebiegiem.

3. Wprowadzenie — wyktad konwersatoryjny z zakresu eksploatacji instalacji elektrycznych:

— Nauczyciel okresla podstawy prawne oraz zakres informacji, jakie powinny zawiera¢
instrukcje eksploatacyjne instalacji elektrycznych.

— Nauczyciel omawia podstawy prawne oraz zakres badan odbiorczych i okresowych
instalacji elektrycznych, wskazuje osoby uprawnione do przeprowadzania
wymienionych czynnosci.

4. Kontynuacja tematu — pogadanka ilustrowana na temat konserwacji i naprawy instalacji
elektrycznych.
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Nauczyciel przedstawia cele prowadzenia czynnosci konserwacyjnych, ilustrujac
pogadanke¢ planszami, foliogramami lub filmami.

Uczniowie podaja przyktady znanych nieprawidlowosci dziatania instalacji, ktore
zaobserwowali w uzytkowanych instalacjach.

Uczniowie wspolnie z nauczycielem ustalaja mozliwe przyczyny podanych
nieprawidlowosci oraz przewiduja ich skutki.

Nauczyciel prezentuje narze¢dzia przydatne przy diagnozowaniu stanu i1 uszkodzen
instalacji elektrycznych.

5. Realizacja ¢wiczen:

Nauczyciel omawia krotko sposob wykonania ¢wiczenia 1. Uczniowie wykonuja
w zespotach ¢wiczenie 1.

Po wykonaniu ¢wiczenia 1 uczniowie przedstawiaja zestawienie pozostatym zespotom.
Nauczyciel omawia sposéb wykonania ¢wiczenia 3.

Uczniowie na wylosowanych makietach przeprowadzaja diagnozowanie i naprawg
instalacji o§wietleniowych.

6. Podsumowanie zajec:

Nauczyciel wspdlnie z uczniami dokonuje podsumowania i oceny wykonanych
¢wiczen 1 1 2 oraz aktywnosci uczniow.

Nauczyciel podaje temat kolejnych zaje¢ (,,Konserwacja instalacji elektrycznych —
¢wiczenia praktyczne) uprzedzajac, ze odbeda si¢ one na poligonie. Nastepnie
zadaje pracg domowa i Zegna si¢ z uczniami.

Zakonczenie zajec

Praca domowa
Wykonaj ¢wiczenie 2 do tematu 4.5 z poradnika.

Sposob uzyskania informacji zwrotnej od ucznia po zakonczonych zajeciach:
— anonimowa ankieta ewaluacyjna dotyczaca zakresu uksztaltowanych umiejgtnosci

oraz sposobu prowadzenia zajgc.
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5. CWICZENIA
5.1 Instalacje mieszkaniowe
5.1.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
SporzadZz zestawienie symboli graficznych oraz wykaz obwoddéw znajdujacych si¢ na
zalaczonym schemacie lub planie instalacji elektryczne;.

Wskazéwki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy. Wskazane jest
przygotowanie przez nauczyciela zestawu wtasnego schematéw i planow do ¢wiczenia 1.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) okresli¢ rodzaj dokumentu otrzymanego do wykonania ¢wiczenia,
2) sporzadzi¢ tabelg symboli graficznych wystepujacych w dokumencie 1 ich znaczenia,
3) odszuka¢ znaczenie poszczegolnych symboli i uzupehic tabelg,
4) dokona¢ analizy dokumentu i wyszczeg6lni¢ znajdujace si¢ na rysunku obwody.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— schemat lub plan instalacji elektrycznej mieszkaniowe;j,
— dhlugopis,
— papier do pisania,
— norma PN-EN 60617:2003 Symbole graficzne stosowane w schematach [7].
— podreczniki, poradniki [1], [4], [5], [6], [9].
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Zalacznik do ¢wiczenia 1
Przyktadowy schemat instalacji w budynku jednorodzin nym [1]
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Cwiczenie 2
Sporzadz plan i schemat instalacji elektrycznej swojego mieszkania.

Wskazowki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) narysowaé plan mieszkania, stanowiacy podktad budowlany,

2) nanies$¢ na planie wszystkie widoczne elementy instalacji elektryczne;,

3) ustali¢ przynalezno$¢ elementow do okre§lonego obwodu, wyrdzniajac kazdy obwod
innym kolorem,

4) odczyta¢ prady znamionowe zabezpieczen poszczegdlnych obwoddow i zapisa¢ na planie,

5) narysowa¢ prawdopodobne trasy przewoddéw, zgodne z zasadami dobierania tras
przewodow,

6) sporzadzi¢ schemat instalacji rozrysowanej na planie,

7) jesli w rzeczywistej instalacji wystepuja niezgodno$Sci z obowiazujacymi przepisami,
nalezy je oznaczy¢ i opisa¢ w zalaczniku do zadania (punkt ten nie jest obowiazkowy, ale
wykonanie go podwyzsza oceng z zadania).

Uwaga:

Wykonujac to zadanie nie mozesz ingerowa¢ w instalacj¢. Pamigtaj, Ze nie masz uprawnien

do wykonywania jakichkolwiek prac przy urzadzeniach elektrycznych!

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.
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Srodki dydaktyczne:

sporzadzony w domu podktad budowlany w odpowiedniej skali z oznaczonymi
elementami instalacji elektrycznej,

papier w kratke,
otowek i kredki,
ewentualnie komputer z odpowiednim oprogramowaniem i drukarka kolorowa.

Cwiczenie 3

Zaprojektuj instalacje elektryczna oraz wykresl jej plan i1 schemat dla wybranego

mieszkania, uwzgledniajac nastepujace zatozenia:

a)
b)

c)

w budynku nie ma instalacji gazowej ani centralnego ogrzewania,

inwestor pragnie wyposazy¢ mieszkanie w instalacj¢ telewizji satelitarnej oraz system
ochrony antywtamaniowe;j,

w mieszkaniu beda uzytkowane dwa komputery z dostgpem do internetu przez sieé
wspolna z sasiadami.

Wskazowki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres

i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy. Wskazane jest
przygotowanie przez nauczyciela zestawu podktadéw budowlanych mieszkan o réznej liczbie
oraz réznych funkcjach pomieszczen. Cwiczenie 3 mozna réwniez wykorzystaé jako temat
projektu. Wowczas uczniowie sami wyszukuja podklady budowlane oraz ustalaja funkcje
pomieszczen.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

przeanalizowa¢ informacje znajdujace si¢ na podktadzie budowlanym,

okresli¢ rodzaje obwoddéw w projektowanej instalacji,

narysowac¢ schemat instalacji,

zaproponowac rozmieszczenie odbiornikow,

narysowac plan instalacji, zaznaczajac poszczegdlne obwody réznymi kolorami,
dobrac typy i przekroje przewodow oraz zapisa¢ w dokumentach,

dobra¢ rodzaje zabezpieczen i ich parametry oraz zapisa¢ w dokumentach,

przygotowac teczk¢ z wykonang dokumentacja.
Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
¢wiczenia.
Srodki dydaktyczne:
podktad budowlany mieszkania,
papier w kratke,

otowek, kredki
lub komputer z oprogramowaniem do projektowania instalacji elektrycznych i drukarka
kolorowa,
kalkulator,
podreczniki, normy, przepisy:
— Polska Norma PN-IEC 60364 (wieloarkuszowa) Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych [8].
— Polska Norma PN — EN 60617:2003 Symbole graficzne stosowane w schematach [7].
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— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75
2 15.06.2002 r., poz. 690) [10].

— katalogi bezpiecznikdw, wylacznikéw instalacyjnych 1rdznicowopradowych oraz
osprzetu instalacyjnego [2].

5.2 Wykonywanie instalacji mieszkaniowych
5.2.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj ekspozycjg na temat “Techniki wykonywania polaczen przewodow elektrycznych”
wykorzystujac opisy w literaturze [1], [2], [3], [6].

Wskazéwki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwié jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy, zwracajac
szczegdlng uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami. Cwiczenie uczen moze
realizowac¢ jako prace dlugoterminowa.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) zapozna¢ si¢ z ré6znymi metodami laczenia przewodow oraz osprzgtem do taczenia
przewodow,

2) zaprojektowac ekspozycje,

3) przygotowac zapotrzebowanie na materialy i narzgdzia,

4) zgromadzi¢ materiaty i narzedzia wedtug zapotrzebowania (dostgpne w pracowni),

5) wykonac eksponaty potaczen przewodow,

6) wykonac ekspozycije,

7) zaprezentowa¢ wykonane polaczenia omawiajac warunki ich poprawnosci.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— literatura [1], [2], [3], [6],
— szczypcee uniwersalne,
— szczypce boczne,
— szczypce okragle,
— szczypcee do zdejmowania izolacji,
— ndz monterski,
— komplet wkretakow,
— komplet kluczy nasadowych lub ptaskich,
— szczypce do zaciskania tulejek,
— lutownica, cyna, kalafonia,
— narzedzia do wykonywania potaczen owijanych,
— zaciski przylaczeniowe roéznych typdw, kapturki izolacyjne, kostki 1 listwy przylaczeniowe,
tulejki, konektory, koncowki oczkowe.
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Cwiczenie 2
Na otynkowanej $cianie na poligonie wykonaj fragment instalacji elektrycznej na tynku
w rurkach PVC wedtug zalaczonego planu.

Wskazowki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwi¢ jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy, zwracajac
szczegolna uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami oraz prawidlowe korzystanie
z podestow podczas pracy na wysokosci. Na stanowisku poligonowym powinny by¢ w suficie
osadzone klocki do mocowania opraw o§wietleniowych.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) dobra¢ rury w zaleznosci od liczby zyt 1 ich przekroju na podstawie danych katalogowych
producenta (na przyktad Katalog firmy Legrand 99/00) [2],

2) wytyczy¢ trasy rur instalacyjnych 1 rozplanowaé rozmieszczenie uchwytoéw, puszek
rozgateznych, gniazd i tacznikow,

3) wykona¢ tuki rurek winidurowych z zachowaniem wiasciwego promienia gigcia [6],

4) w przypadku braku ztaczek dwukielichowych wykona¢ kalibrowanie koncow rur
winidurowych umozliwiajace jednokielichowe taczenie rurek,

5) zamocowac rurki za pomoca uchwytoéw na $cianie,

6) zamocowac puszki i osprz¢t instalacyjny,

7) stosujac linke do przeciagania przewoddéw wciagnaé przewody do rurek z zachowaniem
odpowiednich zapasow,

8) sprawdzi¢ jako$¢ wykonanej pracy.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— stanowisko poligonowe do wykonywania instalacji natynkowej,
— plan instalacji,
— katalog rur instalacyjnych,
— sznurek,
— miarka,
— szczypce boczne,
— sprezyna do zaginania rur,
— elastyczna grzalka elektryczna lub nagrzewnica goracego powietrza (opalarka),
— Kkalibrator,
— wiertarka udarowa z kompletem wiertel,
— kotki rozporowe,
— miotek,
— punktak,
— linka do przeciagania przewodow,
— rury PVC,
— uchwyty do rur PVC,
— reduktory, kolana, rozgal¢zienia, taczniki,
— osprzet instalacyjny do rur z PVC (puszki, taczniki),
— przewody typu DY o réznych kolorach izolacji,
— pitka do metalu lub nozyce do cigcia listew 1 rurek.

”
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Zalacznik do ¢wiczenia 2
Przyktadowy plan fragmentu instalacji elektrycznej w hydroforni
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Cwiczenie 3

Na $cianie z cegly, na poligonie wykonaj fragment instalacji elektrycznej wtynkowe;j

zgodnie z planem.

Wskazowki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwié jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy, zwracajac
szczegolna uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami oraz prawidiowe korzystanie
z podestow podczas pracy na wysokosci. Na stanowisku poligonowym powinny by¢ w suficie

osadzone haki do podwieszenia opraw o$wietleniowych.

2)
3)

4)

5)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

wytyczy¢ trasy przewodow 1 potozenie lacznikdow, gniazdek, puszek rozgaleznych,
wyprowadzen oswietleniowych wedtug planu instalacji z zachowaniem stref instalacyjnych
w pomieszczeniach mieszkalnych, korzystajac z wytycznych w literaturze [1], [4], [6],

wykona¢ otwory pod puszki i przymocowaé puszki do podtoza,

utozy¢ przewody wtynkowe na murze i przymocowac je do podtoza za pomoca gipsowania,

przybijania lub naklejania,

wprowadzi¢ przewody do puszek $ciennych i sufitowych z zachowaniem odpowiednich

zapasow,
polaczy¢ przewody w puszkach rozgateznych,
zamkna¢ puszki rozgatezne 1 aparatowe.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
stanowisko poligonowe do wykonywania instalacji wtynkiwej,
plan instalacji,
sznurek,
miarka,
wiertlo koronowe do wiercenia w murze,
wiertarka,
milotek,
przecinak do betonu,
gips, gwozdzie lub klejownica,
szczypce boczne,
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— no6z monterski, $ciagacz izolacji,

— listwy lub kostki przytaczeniowe,

— ta$ma izolacyjna,

— miernik uniwersalny (prébnik przejscia),
— przewody typu YDYt,

— puszki, taczniki, oprawy o§wietleniowe.

Zatacznik do ¢wiczenia 3
Przyktadowy plan fragmentu instalacji elektrycznej w sypialni
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Cwiczenie 4
Na otynkowanej $cianie wykonaj fragment instalacji elektrycznej przewodami w powloce
(kabelkowymi) zgodnie z planem instalacji.

Wskazéwki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwi¢ jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy, zwracajac
szczeg6lng uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ narz¢dziami oraz prawidlowe korzystanie z
podestow podczas pracy na wysokosci. Na stanowisku poligonowym powinny by¢ w suficie
osadzone haki do podwieszenia opraw o$wietleniowych.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) wyznaczy¢ umiejscowienie natynkowej szafki rozdzielcze;,

2) wytyczy¢ trasy przewodow, potozenie tacznikow, gniazdek, puszek rozgaleznych, opraw
o$wietleniowych wedtug planu instalacji, zgodnie z zasadami rozmieszczania uchwytow
mocujacych w instalacjach natynkowych (Praktyczna elektrotechnika ogélna),

3) zamocowac natynkowg szafke rozdzielcza,

4) zamocowac¢ przewody na podlozu z zastosowaniem uchwytdw mocujacych,

5) zamocowac puszki, taczniki, gniazda wtyczkowe 1 oprawy o§wietleniowe,

6) zamocowac¢ aparatur¢ modutowa (roztacznik, wytaczniki réznicowopradowe, wylaczniki
nadpradowe) w szafce rozdzielczej,

7) potaczy¢ przewody w puszkach rozgal¢znych wedlug schematu,

8) podiaczy¢ taczniki, gniazda wtyczkowe i oprawy oswietleniowe,

9) podtaczy¢ obwody odbiorcze w szafce rozdzielczej,

10) miernikiem uniwersalnym (probnikiem ciagtosci obwodu) sprawdzi¢ prawidlowos¢ polaczen,
11) sprawdzi¢ jako§¢ wykonanej pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem pewnos$ci zamocowania
poszczegolnych jej elementow.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

,,Projekt wspoétfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

16



Srodki dydaktyczne:
— stanowisko poligonowe do wykonywania instalacji natynkowej,
— plan instalacji,
— sznurek,
— miarka,
— miotek,
— punktak,
— wiertarka z kompletem wiertet,
— kotki rozporowe,
— przewody w powloce (kabelkowe),
— uchwyty do przewodow,
— laczniki, gniazda wtyczkowe, oprawy o§wietleniowe, puszki rozgal¢zne,
— natynkowa szafka rozdzielcza,
— przewody, puszki,
— miernik uniwersalny (probnik ciagto$ci obwodu).

Zaltacznik do ¢wiczenia 4
Przyktadowy plan fragmentu instalacji elektrycznej w pralni
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Cwiczenie 5

Zaprojektuj fragment instalacji komputerowej sieci informatycznej oraz zasilajacej dla
trzech stanowisk komputerowych w pomieszczeniu biurowym. Odleglo$¢ migdzy stanowiskami
rozmieszczonymi wzdhuz $ciany wynosi 2 m. Nastgpnie wykonaj ten fragment instalacji na
poligonie. Zastosuj instalacje w listwach utozona na otynkowanej $cianie.

Wskazéwki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy, zwracajac
szczegdlng uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) sporzadzi¢ w postaci planu projekt fragmentu instalacji opisanego w zadaniu,

2) na podstawie danych katalogowych producenta dobra¢ listwy z przegroda ze wzgledu na
pojemno$¢ listwy, utozone w niej przewody 1 miejsce utozenia instalacji (listwy zwykle,
listwy narozne, listwy napodlogowe, listwy podparapetowe — na przyktad Katalog
Legrand 2004 [2]),

3) wytyczy¢ trasy listew, zaplanowa¢ umiejscowienie gniazd wtyczkowych oraz gniazd
informatycznych,
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4) zamocowac listwy do podtoza z zastosowaniem tacznikow, rozgatezien, puszek do gniazd
1 zaslepek koncowych,
5) zamocowac¢ do listew gniazda wtyczkowe i gniazda informatyczne,
6) utozy¢ w listwach przewody zasilajace gniazda wtyczkowe,
7) podtaczy¢ gniazda wtyczkowe,
8) utozy¢ w listwach przewody sieci komputerowe;j,
9) podtaczy¢ gniazda teletechniczne,
10) sprawdzi¢ jako$¢ wykonanej pracy.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— stanowisko poligonowe do wykonywania instalacji w listwach,
— plan instalacji,
— katalog listew instalacyjnych,
— linka,
— olowek stolarski,
— miarka,
— praska do zaprasowywania przewodow teletechnicznych,
— wiertarka udarowa z kompletem wiertel,
— kolki rozporowe,
— miotek,
— punktak,
— pitka do metalu,
— listwy instalacyjne wraz z puszkami do gniazd, tacznikami, rozgal¢zieniami i zaslepkami
koncowymi,
— przewody elektroenergetyczne i teletechniczne,
— wtyki teletechniczne.

Cwiczenie 6
Na $cianie z cegly, na poligonie wykonaj fragment instalacji elektrycznej podtynkowe;j
zgodnie z planem.

Wskazowki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy, zwracajac
szczeg6lng uwage na bezpieczne postugiwanie si¢ narz¢dziami oraz prawidlowe korzystanie z
podestow podczas pracy na wysokosci. Na stanowisku poligonowym powinny by¢ w suficie
osadzone haki do podwieszenia opraw o$wietleniowych.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) wytyczy¢ trasy bruzd do utozenia rurek gigtkich, potozenie puszek aparatowych i rozgateznych,
wyprowadzen o$wietleniowych wedlug planu instalacji z zachowaniem stref instalacyjnych
w pomieszczeniach mieszkalnych [1],

2) wykona¢ otwory pod puszki,

3) wykona¢ bruzdy w $cianach do utozenia rurek gigtkich,

4) potaczy¢ rurki z puszkami i umocowac do podtoza,
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5) zamkna¢ puszki rozgalezne i aparatowe,
6) sprawdzi¢ prawidlowos$¢ wykonania instalacji.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— stanowisko poligonowe — $ciana z cegly,
— plan instalacji,
— linka,
— miarka,
— wiertto koronowe do wiercenia w murze,
— wiertarka udarowa z mozliwos$cia kucia (lub miot kujacy),
— frez murarski,
— zlobak do cegly,
— miotek,
— przecinak do betonu,
—  gips,
— przewody DY,
— linka do przeciagania przewodow,
— rurki karbowane,
— osprzet do wykonywania instalacji podtynkowe;.

Zalacznik do ¢wiczenia 6
Przyktadowy plan fragmentu instalacji elektrycznej w garazu
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5.3 Instalacje przemyslowe niskiego napigcia
5.3.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Narysuj uproszczony schemat fragmentu sieci promieniowej dwustopniowej (400 V,
50 Hz) oraz rozdzielnic zasilajacych:
— instalacj¢ oswietleniowa o mocy 3,5 kW,
— silnik tréjfazowy o mocy 7,5 kW,
— silnik tréjfazowy o mocy 10 kW,
— piec elektryczny o mocy 15 kW.

Wskazowki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) ustali¢ kryteria przylaczenia odbiornikow do poszczegdlnych rozdzielnic,
2) okresli¢ rodzaje zabezpieczen zastosowanych w poszczeg6élnych odcinkach instalacji,
3) narysowac schemat sieci,
4) uzasadni¢ podjete decyzje.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— kalkulator,
— papier,
— ofowek,
— linijka.

Cwiczenie 2
Dla fragmentu sieci przedstawionego na zalaczonym schemacie dobierz przekroje
przewoddéw metoda statego przekroju oraz oblicz straty mocy w przewodach.

Wskazoéwki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapoznaé uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) obliczy¢ obciazenie wypadkowe kazdego z odcinkéw instalacji,

2) obliczy¢ przekroj przewodu przy zalozeniu, Ze ma on by¢ staly dla odcinka instalacji od
rozdzielnicy gtoéwnej do odbiornika,

3) obliczy¢ straty mocy w sieci,

4) wykona¢ zestawienie wynikow.
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Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— kalkulator,
— ,,Poradnik inzyniera elektryka” [9],
— papier,
— dhugopis.

Zalacznik do ¢wiczenia 2
Przyktadowy plan fragmentu instalacji elektrycznej w domku jednorodzinnym
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Cwiczenie 3
Dla schematu zataczonego do ¢wiczenia 2 dobierz przekroje przewoddéw metoda statej
gestosci pradu oraz oblicz straty mocy w przewodach.

Wskazowki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) obliczy¢ gestos¢ pradu w przewodach,
2) obliczy¢ przekroje odcinkow przewodu przy zalozeniu stalej ggstosci pradu,
3) obliczy¢ straty mocy w sieci,
4) wykona¢ zestawienie wynikow,
5) poréwnac z wynikami w poprzednim zadaniu,
6) zapisa¢ wnioski.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— kalkulator,
— podrgeznik ,,Aparaty i urzadzenia elektryczne”, W. Kotlarski, J. Grad [3],
— papier,
— dhlugopis.
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5.4 Instalacje specjalne

5.4.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wsrod przewodow 1 osprzgtu instalacyjnego wyszukaj eksponaty, ktorych nie wolno
uzywaé¢ do wykonywania instalacji elektroenergetycznych. Postugujac si¢ katalogami okresl
ich zastosowanie.

Wskazéwki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy. Przygotowane
eksponaty powinny zawiera¢ przewody 1 osprzet do wykonywania instalacji
elektroenergetycznych oraz specjalnych. Wskazane jest przygotowanie od 40 do 50
eksponatow.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) wybra¢ eksponaty zgodnie z poleceniem,

2) sporzadzi¢ zestawienie wybranych eksponatow w uktadzie: nr — nazwa — zastosowanie,

3) postugujac si¢ katalogami osprzetu i przewoddéw instalacji telelektrycznych wypetnié¢
zestawienie,

4) dokona¢ samokontroli wykonanej pracy poprzez porownanie z karta poprawnych odpowiedzi.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— ponumerowane eksponaty przewodow i osprzgtu do instalacji elektroenergetycznych
1 teletechnicznych,
— papier do pisania, dtugopis,
— katalogi osprzgtu i przewodow teletechnicznych,
— karta poprawnych odpowiedzi (do wgladu po wypehieniu zestawienia).

Cwiczenie 2
Na zataczonym schemacie zidentyfikuj elementy instalacji specjalnej i ustal jej rodzaj.

Wskazéwki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy. Wskazane jest
przygotowanie przez nauczyciela zestawu wtasnego schematéw i planow do ¢wiczenia 2.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) ponumerowa¢ symbole elementéw przedstawionych na schemacie,
2) odszuka¢ w normie te symbole 1 okresli¢, co przedstawiaja,
3) przeanalizowac uktad potaczen,
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4) okresli¢ rodzaj instalacji 1 uzasadni¢ decyzje,
5) dokona¢ samokontroli porownujac rozwiazanie zadania z karta odpowiedzi.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— schematy réznych instalacji specjalnych,
— papier do pisania,
— dhlugopis,
— Polska Norma PN-EN 60617:2003 Symbole graficzne stosowane w schematach [7],
— katalogi osprzgtu i przewodow teletechnicznych,
— karta odpowiedzi (do wgladu po wykonaniu ¢wiczenia).

Zalacznik do ¢wiczenia 2
Przyktadowy schemat instalacji specjalnej [2]
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5.5 Eksploatacja i konserwacja instalacji elektrycznych
5.5.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj zestawienie objawow 1 przyczyn uszkodzenia w instalacji oswietleniowej ztozonej
z tradycyjnych swietlowek liniowych.

Wskazowki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.
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Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) wypisa¢ mozliwe objawy uszkodzen o$wietlenia swietlowkowego,

2) wykona¢ projekt zestawienia z uwzglednieniem réznych uktadéw zasilania §wietlowek na
arkuszu do prezentacji (lub na komputerze),

3) przeanalizowac uktady polaczen swietlowek pod katem mozliwych uszkodzen,

4) wypehi¢ przygotowane zestawienie,

5) zaprezentowac pracg pozostatym zespotom.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— schematy ukladéw potaczen §wietlowek liniowych,
— arkusz papieru do prezentacji i flamastry,
— lub komputer z oprogramowaniem do prezentacji i projektorem multimedialnym.

Cwiczenie 2
Po powrocie do domu pdéznym wieczorem okazato sig, ze nie mozna zaswieci¢ $wiatta
w przedpokoju. Zaproponuj algorytm wykrycia uszkodzenia.

Wskazowki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) ustali¢ mozliwe przyczyny niesprawno$ci oswietlenia,
2) ustali¢ efektywna kolejnos¢ postgpowania,
3) przedstawi¢ algorytm postgpowania w formie graficznej,
4) przedstawi¢ rozwiazanie zadania pozostatym grupom.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— papier do pisania, dtugopis,
— papier do prezentacji,
— flamastry,
— ewentualnie folia i mazaki lub inne $rodki prezentacji.

Cwiczenie 3
Napraw uszkodzenie instalacji oswietleniowej na makiecie.

Wskazowki do realizacji:

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwié jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidéw z zasadami bezpiecznej pracy. W ¢wiczeniu
mozna zastosowa¢ makiety dowolnych instalacji o$wietleniowych stosowanych
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w budownictwie mieszkalnym. Uczniowie nie otrzymuja planu ani schematu instalacji. Mozna
poprosi¢ uczniéw o przygotowanie uszkodzen dla innych grup, co uatrakcyjni zajgcia.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ objawy uszkodzenia,
2) przygotowac algorytm postgpowania,
3) zdiagnozowac rodzaj i miejsce uszkodzenia,
4) dokona¢ naprawy,
5) zaprezentowac poprawne dziatanie instalacji.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— makieta instalacji o§wietleniowej mieszkaniowej zasilanej napigciem 24 V,
— uniwersalny tester napigcia np. FAZER 777,
— komplet wkretakow,
— szczypcee uniwersalne,
— szczypcee boczne,
— $ciagacz izolacji lub n6z monterski.

Cwiczenie 4
Przeprowadz konserwacj¢ wskazanej instalacji na poligonie ¢wiczeniowym.

Wskazowki do realizacji:
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zidentyfikowaé elementy instalacji wedtug dokumentacji technicznej,
2) sprawdzi¢ prawidlowos¢ dziatania poszczegdlnych obwodow,
3) dokona¢ ogledzin instalacji,
4) sprawdzi¢ jakos¢ umocowania przewodow w zaciskach gniazd, tacznikoéw i puszek,
5) porownac¢ dane znamionowe zabezpieczen z podanymi w dokumentacji,
6) przeprowadzi¢ test dzialania wylacznikow réznicowopradowych,
7) zaprezentowac poprawne dziatanie instalacji.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— fragment instalacji mieszkaniowej lub przemyslowej z tablica rozdzielcza, licznikiem
energii elektrycznej obwodami oswietleniowymi, ogrzewczymi, i gniazd wtykowych,
— dokumentacja techniczna instalacji,

— elementy zastepcze: swietlowki, dtawiki do osprzetu, podstawy bezpiecznikowe, wktadki
topikowe, zaptonniki, taczniki instalacyjne,
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— wskaznik napigcia,

— miernik uniwersalny,

— komplet wkretakow,

— szczypce uniwersalne,

— szczypce boczne,

— $ciagacz izolacji lub ndz monterski,
— szmatka,

— Dbenzyna ekstrakcyjna,

— szczotka mosi¢zna.
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6. EWALUACJA OSIAGNIEC UCZNIA

Przyklady narzedzi pomiaru dydaktycznego

Test praktyczny jednostopniowy typu ,,proba pracy” do badan sumujacych z zakresu
»Wykonywanie instalacji elektrycznych”

Punktacja zadan:

Za kazda poprawnie wykonana czynno$¢ wymieniona w arkuszu obserwacji uczen
otrzymuje 1 punkt. Jesli czynnos$¢ nie zostata wykonana lub uczen wykonat ja zle — otrzymuje
0 punktow.

Proponuje si¢ nastgpujace normy wymagan — uczen otrzyma nast¢pujace
oceny szkolne:

— dopuszczajacy — za uzyskanie 11+12 punktow,

dostateczny — za uzyskanie 13+14 punktow,

— dobry — za uzyskanie 15+16 punktow,

bardzo dobry — za uzyskanie 17+18 punktow,

celujacy — za uzyskanie 19+20 punktow.

Plan testu typu ,,proba pracy”

. I.Vr , . Cel operacyjny Kategoria Poziom
umiejetnosci . ey ‘s .
w zadaniu (mierzone osiagnig¢cia uczniow) celu wymagan

1 Rozpozna¢ czgsci sktadowe instalacji na B P
schemacie

2 Dobra¢ rodzaj instalacji dla okreslonego B P
pomieszczenia

3 Dobra¢ sposob utozenia przewodow C p
korzystajac z norm i poradnikow

4 Dokona¢ zestawienia materiatow
potrzebnych do wykonania instalacji B P
korzystajac z katalogow

5 Zorganizowac¢ stanowisko pracy B p
z zachowaniem zasad bhp

6 Zorganizowa¢ stanowisko pracy C P
z zachowaniem zasad bhp

7 Rozpozna¢ typ przewodow na podstawie B p
dokumentacji techniczne;j instalacji

8 Rozpozna¢ osprzet instalacyjny na podstawie C P
dokumentacji technicznej instalacji

9 Wyznaczy¢ trasg przewodu na podstawie C p
dokumentacji techniczne;j
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Nr

- , . Cel operacyjny Kategoria Poziom
umiejetnosci . oot . r .
w zadaniu (mierzone osiagnig¢cia uczniow) celu wymagan
10 Wyznaczy¢ miejsca na osprzgt na podstawie
. : . C P
dokumentacji techniczne;j
11 Ulozy¢ przewody zgodnie z dokumentacja C P
12 Zamocowac oprawy o$wietleniowe na
. . C P
réznych podtozach
13 Skorzysta¢ z literatury, norm i kart
p C P
katalogowych wyrobow
14 Zamocowac osprzet na roznych podtozach C PP
15 Wyodrebni¢ poszczegdlne obwody instalacji C PP
16 Potaczy¢ poszczegdlne obwody instalacji D PP
17 Potaczy¢ poszczegdlne obwody do tablicy D PP
instalacyjnej
18 Zlokalizowac 1 usuna¢ proste usterki instalacji D PP
19 Dokona¢ analizy pracy prostej instalacji na
Lo : D PP
podstawie jej schematu montazowego
20 Zastosowac zasady bhp, ochrony ppoz.
1 ochrony srodowiska obowiazujace na C P

stanowisku pracy
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Przebieg testowania

Instrukcja dla nauczyciela

1. Uczen wykonuje na poligonie ¢wiczeniowym zadanie typu ,,proba pracy”.

2. Do wykonania zadania nalezy przygotowa¢ dokumentacje, materiaty, narzedzia oraz
sprz¢t pomiarowy wedtug wykazu w instrukcji dla ucznia.

3. Za kazda poprawnie wykonana czynno$¢ wymieniona w arkuszu obserwacji uczen moze
otrzymac 1 punkt.

4. W trakcie wykonywania zadania uczen moze korzysta¢ zestawu norm, katalogéw, poradnika
elektryka oraz kalkulatora.

5. Na wykonanie zadania uczen ma 180 minut (3 godziny) oraz 10 minut na zapoznanie si¢
z instrukcja i trescia zadania.

6. Uczen zglasza nauczycielowi wykonanie zadania i dopiero za jego zgoda przystepuje do
prezentacji oraz demonstruje dziatanie instalacji.

Instrukcja dla ucznia

Za chwile przystapisz do sprawdzianu praktycznego z zakresu jednostki modulowej
,» Wykonywanie instalacji elektrycznych”. Przeczytaj uwaznie instrukcj¢ do zadania — masz na
te czynnos¢ 10 minut. Jezeli sa watpliwo$ci zapytaj nauczyciela.
1. Zapoznaj si¢ z trescia zadania, zwracajac uwagg na czynnosci, ktore musisz wykonac.
2. Zapoznaj si¢ z zataczona do zadania dokumentacja techniczna.
3.Na wykonanie zadania masz 180 minut. W tym czasie musisz wykona¢ wedtug
dokumentacji fragment instalacji elektrycznej oraz podlaczy¢ instalacj¢ do tablicy
rozdzielcze;j.
4. Zadanie bedziesz wykonywat samodzielnie.
5. Wykonane zadanie powiniene$ zaprezentowaé — przedstawi¢ zakres wykonanych prac
1 oceni¢ ich jakos¢.
6. Ocenie bgda podlegaty nastepujace umiejetnosci:
rozpoznawania czgsci instalacji przedstawionej na schemacie,
— dobierania rodzaju instalacji oraz sposobu uktadania przewodow,
— dobierania osprzetu przy wykorzystaniu katalogow.
— sporzadzania zestawienia materiatow,
— dobierania przewodow 1 osprzetu instalacyjnego zgodnie z dokumentacja,
— organizowania stanowiska roboczego zgodnie z przepisami i wymaganiami ergonomii,
— Wwyznaczania tras przewodow 1 miejsc zainstalowania osprzetu zgodnie z dokumentacja
1 obowiazujacymi przepisami,
— ukladania przewodow zgodnie z dokumentacja i obowiazujacymi przepisami,
— dobierania narze¢dzi i materialdéw do wykonywanych prac,
— mocowania osprzetu i opraw o$wietleniowych,
— wyodregbniania poszczegolnych obwodow,
— laczenia obwodow zgodnie ze schematem instalacji,
— podiaczania obwodow do tablicy rozdzielczej,
— lokalizowania 1 usuwaniaprostych usterek instalacji,
— korzystania z norm, katalogéw i poradnikéw,
— stosowania podczas pracy przepisOw bhp, ppoz. i ochrony srodowiska,
— prezentowania dziatania wykonanej instalacji.
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7. Po wykonaniu zadania zgto$ gotowos¢ do zaprezentowania przez podniesienie reki.
8. W czasie rozwigzywania zadan mozesz korzysta¢ z zestawu norm 1 przepisoOw eksploatacji
instalacji elektrycznych oraz kalkulatora.
9. Za wykonanie zadania mozesz otrzyma¢ maksymalnie 20 punktow.
10. Aby zaliczy¢ sprawdzian na oceng pozytywna, musisz uzyskac¢ co najmniej 11 punktow.

Materialy dla ucznia:
— arkusz z trescia zadania praktycznego,
— plan i schemat instalacji do wykonania,
— zestaw norm i przepisOw eksploatacji instalacji elektrycznych,
— Poradnik inzyniera elektryka tom 3 [9],

— zestaw réznych przewodow 1 osprzetu instalacyjnego, listew elektroinstalacyjnych, rur
elektroinstalacyjnych, zlaczek, uchwytoéw, kostek i listew zaciskowych,

— oprawy o$wietleniowe, laczniki instalacyjne, gniazda wtyczkowe, tablica rozdzielcza,
wylaczniki nadmiarowe, wylaczniki réznicowopradowe,

— kolki rozporowe, wkrety, gwozdzie,

— tasma izolacyjna,

— zestaw narzedzi potrzebnych do wykonywania réznych rodzajéw instalacji,

— tasma miernicza,

— sznurek,

— ofowek stolarski,

— przecinak,

— punktak,

— mlotek,

— wiertarka z udarem,

— wiertta koronowe,

— komplet wiertet do betonu, cegly i drewna,

— szczypce plaskie,

— szczypce boczne,

— szczypce uniwersalne,

— $ciagacz do izolacji lub n6z monterski,

— komplet wkretakow,

— pitka do metalu,

— nozyce do rur winidurowych i listew,

— klejownica,

— linka do przeciagania przewodow,

— kalibrator do rur winidurowych,

— praska do przewoddéw teletechnicznych,

— omomierz, cyfrowy miernik uniwersalny, wskaznik neonowy,

— kalkulator,

— papier do pisania,

— przybory do pisania.
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Zadanie praktyczne nr 1

W pomieszczeniu biurowym o S$cianach z ptyt gipsowo-kartonowych wykonaj instalacje
elektryczna wedlug zataczonej dokumentacji (planu — zatacznik nr 1 oraz schematu —
zatacznik nr 2).

W tym celu:
1) przeanalizuj tres¢ zadania i dokumentacje,
2) na schemacie instalacji oznacz przedstawione czg$ci instalacji i zapisz ich nazwy,
3) ustal rodzaj instalacji i sposob uktadania przewodow oraz zapisz na schemacie,
4) sporzadz zapotrzebowanie materiatowe,
5) zorganizuj stanowisko pracy,
6) zgromadz materiaty,
7) wyznacz trasy przewodow i miejsca na osprzet,
8) zamocuj osprzet i oprawy o§wietleniowe,
9) utéz przewody,
10) wyodrebnij obwody instalacji 1 potacz je zgodnie ze schematem,
11) zlokalizuj i usun proste usterki instalacji
12) zademonstruj dziatanie wykonanej instalacji.

ZALACZNIK NR 1 (do zadania praktycznego nr 1)

PLAN INSTALACJI

L

L
7
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,,Projekt wspoétfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

31



ZALACZNIK NR 2 (do zadania praktycznego nr 1)

SCHEMAT INSTALACIJI
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ARKUSZ OBSERWACJI UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

IMIQ 1 NAZWISKO ...ttt

Za kazda poprawnie wykonana czynno$¢ wymieniong w arkuszu obserwacji uczen otrzymuje
1 punkt. Jesli czynnosci nie wykona, lub wykona ja nieprawidtowo otrzymuje 0 punktow.

WYKONYWANIE INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Lp. Oceniane czynnos$ci Punktacja
1  Na schemacie instalacji oznaczyt jej czesci 1 zapisat ich nazwy

2 Dobral rodzaj instalacji do warunkow okreslonych w zadaniu i zapisal na
schemacie

Dobratl wlasciwy sposob uktadania przewodow i1 zapisat na schemacie
4  Sporzadzil zestawienie materialow potrzebnych do wykonania instalacji

Zgromadzit na stanowisku pracy niezbedny sprz¢t i narzedzia zgodnie
z zasadami bhp i1 ergonomii

6  Sprawdzil stan techniczny sprzgtu i narzedzi

Zgromadzit na stanowisku pracy przewody, zgodnie z dokumentacja
techniczng

8 Zgromadzil na stanowisku pracy osprzet instalacyjny, zgodnie z
dokumentacja

9  Wyznaczyt trasy przewodow

10  Wyznaczyl miejsca zainstalowania osprzgtu instalacyjnego

11 Ulozyl przewody zgodnie z dokumentacja i obowiazujacymi zasadami
12 Zamocowatl oprawy oswietleniowe

13 Zamocowat faczniki instalacyjne 1 gniazda wtyczkowe na wtasciwe;j
wysokosci

14 Zamocowat osprzgt w sposob wlasciwy dla wybranego rodzaju instalacji i
sposobu uktadania przewodow

15 Wyodrebnil poszczegolne obwody

16 Potaczyt obwody zgodnie ze schematem

17 Podtaczyl wyodrgbnione obwody do tablicy rozdzielczej

18 Sprawdzal na biezaco jako$¢ wykonanych prac 1 usuwat usterki
19 Zademonstrowal dzialanie wykonanej instalacji

20 Prawidtowo postugiwat si¢ narzedziami podczas pracy
RAZEM

,,Projekt wspoétfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

33



Zadanie praktyczne nr 2

W pomieszczeniu kuchni wykonaj instalacje elektryczna wedtug zataczonej dokumentacji
(planu — zalacznik nr 1 oraz schematu — zalacznik nr 2).

W tym celu:
1) przeanalizuj tre$¢ zadania i dokumentacjg,
2) na schemacie instalacji oznacz przedstawione czg¢sci instalacji i zapisz ich nazwy,
3) ustal rodzaj instalacji i sposob uktadania przewodow oraz zapisz na schemacie,
4) sporzadz zapotrzebowanie materialowe,
5) zorganizuj stanowisko pracy,
6) zgromadZ materialy,
7) wyznacz trasy przewodow i miejsca na osprzet,
8) zamocuj osprz¢t i oprawy oswietleniowe,
9) utoz przewody,
10) wyodrebnij obwody instalacji i potacz je zgodnie ze schematem,
11) zlokalizuj 1 usun proste usterki instalacji,
12) zademonstruj dziatanie wykonanej instalacji.

ZALACZNIK NR 1 (do zadania praktycznego nr 2)

PLAN INSTALACJI
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ZALACZNIK NR 2 (do zadania praktycznego nr 2)

SCHEMAT INSTALACJI
| 25/0.03A YDYt3 x2,5
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ARKUSZ OBSERWACJI UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

IMIQ 1 NAZWISKO ...ttt

Za kazda poprawnie wykonana czynno$¢ wymieniong w arkuszu obserwacji uczen otrzymuje
1 punkt. Jesli czynnosci nie wykona, lub wykona ja nieprawidtowo otrzymuje 0 punktow.

WYKONYWANIE INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Lp. Oceniane czynnos$ci Punktacja
1  Na schemacie instalacji oznaczyt jej czesci 1 zapisat ich nazwy

2 Dobral rodzaj instalacji do warunkow okreslonych w zadaniu i zapisal na
schemacie

Dobratl wlasciwy sposob uktadania przewodow i1 zapisat na schemacie
4  Sporzadzil zestawienie materialow potrzebnych do wykonania instalacji

Zgromadzit na stanowisku pracy niezbedny sprz¢t i narzedzia zgodnie
z zasadami bhp i1 ergonomii

6  Sprawdzil stan techniczny sprzgtu i narzedzi

Zgromadzit na stanowisku pracy przewody, zgodnie z dokumentacja
techniczng

8 Zgromadzil na stanowisku pracy osprzet instalacyjny, zgodnie z
dokumentacja

9  Wyznaczyt trasy przewodow

10  Wyznaczyl miejsca zainstalowania osprzgtu instalacyjnego

11 Ulozyl przewody zgodnie z dokumentacja i obowiazujacymi zasadami
12 Zamocowatl oprawy oswietleniowe

13 Zamocowat faczniki instalacyjne 1 gniazda wtyczkowe na wtasciwe;j
wysokosci

14 Zamocowat osprzgt w sposob wlasciwy dla wybranego rodzaju instalacji i
sposobu uktadania przewodow

15 Wyodrebnil poszczegolne obwody

16 Potaczyt obwody zgodnie ze schematem

17 Podtaczyl wyodrgbnione obwody do tablicy rozdzielczej

18 Sprawdzal na biezaco jako$¢ wykonanych prac 1 usuwat usterki
19 Zademonstrowal dzialanie wykonanej instalacji

20 Prawidtowo postugiwat si¢ narzedziami podczas pracy
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