w 'u:»“;(

.?3.
1%
CV\
2N

MINISTERSTWO EDUKACII
1 NAUKI

Marek Szymanski

Dobieranie zrodel Swiatla i opraw oswietleniowych
311[08].Z21.04

Poradnik dla nauczyciela

Wydawca

Instytut Technologii Eksploatacji — Panstwowy Instytut Badawczy
Radom 2005

,,Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”



Recenzenci:
dr inz. Wactaw Zatucki
mgr inz. mgr inz. Henryk Krystkowiak

Opracowanie redakcyjne:
mgr inz. Katarzyna Mackowska

Konsultacja:
dr Bozena Zajac

Korekta:
mgr inz. Jarostaw Sitek

Poradnik stanowi obudowg dydaktyczng programu jednostki modutowej 311[08].Z1.04.
,Dobieranie zrodet §wiatla i opraw oswietleniowych” zawartego w modutowym programie
nauczania dla zawodu technik elektryk.

Wydawca
Instytut Technologii Eksploatacji — Panstwowy Instytut Badawczy, Radom 2005

,,Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

1



SPIS TRESCI

1. Wprowadzenie

2. Wymagania wstepne

3. Cele ksztalcenia

4. Scenariusze zajec

5. Cwiczenia

5.1. Zrédla $wiatla
5.1.1. Cwiczenia

5.2. Oprawy oswietleniowe
5.2.1. Cwiczenia

5.3. Projektowanie i eksploatacja oSwietlenia
5.3.1. Cwiczenia

6. Ewaluacja osiagnigé ucznia

7. Literatura

[a—
— 00 0 00 ON L & W

11
13
13
17
25

,,Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

2



1. WPROWADZENIE

Przekazujemy Panstwu Poradnik dla nauczyciela, ktory bedzie pomocny w prowadzeniu
zaje¢ dydaktycznych w szkole ksztalcacej w zawodzie technik elektryk 311{08].
W poradniku zamieszczono:
— Wwymagania wstepne,
— cele ksztatcenia,
— przykladowe scenariusze zajec,
— ¢wiczenia,
— test dla potrzeb prowadzenia ewaluacji osiagni¢¢ uczniow,
— literature.

Wskazane jest, aby zajecia dydaktyczne prowadzone byly réznymi metodami ze
szczegblnym uwzglednieniem ¢wiczen laboratoryjnych.

W trakcie realizacji jednostki modutowej bedzie dominowaé jednolita praca grupowa
prowadzona w zespolach dwu- lub trzyosobowych w =zaleznosci od mozliwo$ci
technicznych szkoty. Po zakonczonych zajeciach uczniowie powinni potrafi¢ samodzielnie
dobra¢ zrodto $wiatta, oprawg oraz dokona¢ ich montazu. Czgs$¢ zaje¢ odbywac si¢ powinna
w laboratorium, dlatego tez nalezy podczas tych zaje¢ zwrdci¢é uwage na przestrzeganie
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. W pakiecie zamieszczono jedynie przyktady
zrddet $wiatla iopraw oswietleniowych ze wzgledu na duzy postep w tej dziedzinie.
Nauczyciel powinien zapewni¢ uczniom mozliwos¢ korzystania z katalogéw roéznych firm
w postaci ksiazkowej i elektronicznej a takze danych zamieszczonych przez te firmy w internecie.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystgpujac do realizacji programu jednostki modutowej uczen powinien umiec:
— stosowac prawa elektrotechniki w uktadach elektrycznych,
— czytac¢ schematy ideowe uktadow elektrycznych,
— postugiwac si¢ miernikami elektrycznymi,
— dobiera¢ do wykonywanych pomiarow rodzaj i zakres miernikow,
— korzysta¢ z literatury 1 kart katalogowych osprz¢tu instalacyjnego i przewodow,
— korzysta¢ z norm dotyczacych instalacji elektrycznych,
— stosowac zasady bhp i1 ochrony ppoz. obowiazujace na stanowisku pracy.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej uczen powinien umie¢:
— scharakteryzowac podstawowe wielko$ci $wietlne,
— sklasyfikowa¢ zrédta swiatta i oprawy o$wietleniowe,
—  przeanalizowac prace zrodet Swiatta,
— rozpozna¢ podstawowe zrodla §wiatla 1 oprawy o$wietleniowe,
— skorzysta¢ z danych znajdujacych sig na metryczkach zrodet swiatla i opraw o$wietleniowych,
— potlaczy¢ uklady pracy zrodet §wiatta,
— zmierzy¢ parametry pracy wybranych zrodet §wiatla,
— dobra¢ zrodia $wiatta i oprawy o$wietleniowe do zadanych warunkéw pracy,
— skorzysta¢ z literatury, katalogow, zrodet Swiatta i opraw o$wietleniowych,
— zastosowa¢ zasady o$wietlenia wngetrz 1 o$§wietlenia zewngtrznego,
— zaprojektowac elementy oswietlenia wngtrz,
— zaprojektowac elementy o$wietlenia zewngtrznego,
— zaprojektowac elementy oswietlenia awaryjnego,
—  zainstalowac¢ podstawowe zrodta Swiatta 1 oprawy o§wietleniowe,
—  zastosowa¢ zasady bhp, ochrony ppoz. i ochrony srodowiska obowiazujace na stanowisku

pracy.
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4. SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz zaje¢¢ nr 1

OS0ba PrOWadZACA ....oouvieiii et

Modutowy program nauczania:  Technik elektryk 311[08]

Modut: Montaz i eksploatacja instalacji elektrycznych 311[08].Z1

Jednostka modutowa: Dobieranie zrodet s§wiatta 1 opraw oswietleniowych 311[08].Z1.04

Temat: Wlasciwos$ci zrodel swiatla

Cel ogolny: ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu identyfikowania i charakteryzowania zrodet
Swiatla.

Po zakonczeniu zaje¢¢ edukacyjnych uczen potrafi:
- sklasyfikowa¢ zrédta Swiatta,
- zidentyfikowa¢ zrodta §wiatla na podstawie wygladu i danych znamionowych,
- opisa¢ wlasciwosci wybranych zrodetl §wiatla.
Metody nauczania:
- wyktad ilustrowany,
- ¢wiczenia przedmiotowe.
Formy organizacyjne pracy uczniow:
- grupowa jednolita.
Czas: 90 minut.
Srodki dydaktyczne
- foliogramy z parametrami zrodet $wiatla,
- przyktadowe karty katalogowe.

Przebieg zajeé:

1) przypomnienie wiadomosci o parametrach swietlnych,

2) przeprowadzenie wykladu na temat klasyfikacji zrodet §wiatla,

3) scharakteryzowanie budowy 1 parametrow zrodel $wiatla ze szczegolnym
uwzglednieniem zarowek, lamp fluorescencyjnych, lamp sodowych,

4) rozdanie przyktadowych krzywych rozsylu $wiattosci oraz innych parametréw dla
dwoch roznych zrodet $wiatta: Zarowego oraz wytadowczego,

5) ¢wiczenie polegajace na scharakteryzowaniu wybranych zrodet $wiatta — wskazaniu
roznic oraz ocenie mozliwosci ich zastosowania,

6) podsumowanie zaj¢c.

Zakonczenie zaje¢é

Praca domowa
Twoim zadaniem bedzie na podstawie danych katalogowych okreslenie parametrow
oraz zakresu zastosowan lamp metalohalogenkowych i diod elektroluminescencyjnych.

Sposdb uzyskania informacji zwrotnej od uczniow po zakonczonych zajeciach:
- anonimowe ankiety ewaluacyjne dotyczace sposobu prowadzenia zaje¢, trudno$ci
podczas realizowania zadania i zdobytych umiejgtnosci.
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Scenariusz zaje¢¢ nr 2

(O 110 o 1 o ()7 e 22 Vot A

Modutowy program nauczania:  Technik elektryk 311[08]

Modut: Montaz i eksploatacja instalacji elektrycznych 311[08].Z1

Jednostka modutowa: Dobieranie zrodet swiatla i opraw o$wietleniowych 311[08].Z1.04

Temat: Montaz opraw oSwietleniowych do lamp fluorescencyjnych.

Cel ogolny: ksztattowanie umiejgtno$ci montowania opraw o$wietleniowych o$wietlenia
wewngetrznego.

Po zakonczeniu zaj¢¢ edukacyjnych uczen potrafi:
— zidentyfikowa¢ elementy schematoéw polaczen uktadow zasilajacych swietlowki,
— rozpoznad rzeczywiste elementy uktadéw zasilajacych swietlowki,
— polaczy¢ ukiad zasilajacy swietlowkg.

Metody nauczania:
— ¢wiczenia.

Formy organizacyjne pracy uczniow:
— grupowa jednolita.

Czas: 90 minut

Srodki dydaktyczne:
- instrukcja do ¢wiczen,
-  ukfad potaczen z lampami wytadowczymi (Swietlowka, wytacznik, uktad
zaptonowy),
- stanowisko laboratoryjne zasilane napigciem jednofazowym 230 V, zabezpieczone
wytacznikiem réznicowopradowym.

Przebieg zajeé:

1) omdwienie przebiegu ¢wiczenia,

2) zapoznanie si¢ uczniow z instrukcja do ¢wiczenia,

3) uczniowie analizuja schemat potaczen i pobieraja rzeczywiste elementy z magazynu,
4) uczniowie montuja uktad na stanowisku montazowym,

5) po zaakceptowaniu przez nauczyciela uktadu uczniowie uruchamiaja go,

6) podsumowanie ¢wiczenia.

Zakonczenie zajeé

Praca domowa
Twoim zadaniem bedzie na podstawie sprawozdania z ¢wiczenia okre$li¢ wady 1 zalety
lampy fluorescencyjne;.

Sposdb uzyskania informacji zwrotnej od uczniéow po zakonczonych zajeciach:
- anonimowe ankiety ewaluacyjne dotyczace sposobu prowadzenia zaje¢, trudno$ci
podczas realizowania zadania i zdobytych umiejgtnosci.
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5. CWICZENIA

5.1. Zrodla §wiatla

5.1.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Identyfikowanie zrodet $wiatta na podstawie wygladu zewngtrznego i1 danych
znamionowych.

Wskazoéwki do realizacji

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowic jego zakres
i techniki wykonania oraz zapoznaé ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy. Cwiczenia
w tym rozdziale maja na celu zapoznanie ucznidw z wlasciwosciami zrodet Swiatta. W tym
celu wskazane jest, aby uczniowie mieli dost¢p do katalogéw i poradnikow roéznych firm
z tego zakresu. W przypadku ¢éwiczen o charakterze teoretycznym zaklada si¢ mozliwo$¢
pracy w zespolach trzy- lub czterosobowych. W przypadku ¢wiczen laboratoryjnych
zwiazanych z badaniem zrodet $wiatla zaleca si¢ pracg w zespotach dwuosobowych.
Wskazane jest, aby uczniowie podczas ¢wiczen mogli zapoznaé si¢ réznymi rodzajami zrodet
$wiatla produkowanych przez rozne firmy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zidentyfikowac rodzaj zrodla $wiatta,
2) opisac przeznaczenie zrodet $wiatla,
3) przeanalizowa¢ dane znamionowe zrodet §wiatla,
4) wybrac najlepsze zrodto swiatta do okreslonego zastosowania,
5) uzasadni¢ wybor.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
- ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
- zardwki, zaréwki halogenowe, swietlowki, lampy wyladowcze,
- normy, katalogi, poradniki dotyczace o$wietlenia.

Cwiczenie 2
Badanie lamp fluorescencyjnych.

Wskazoéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.
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Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) zaproponowa¢ uklad do pomiaru napigcia na zaciskach lampy fluorescencyjnych inatezenia
pradu plynacego przez swietlowke w uktadzie z kompensacja mocy biernej,

2) potaczy¢ uktad i dokona¢ pomiaro6w napigcia na zaciskach lampy fluorescencyjnej oraz
pradu ptynacego przez nia dla réznych warto$ci napigcia zasilajacego,

3) zaobserwowac zachowanie lampy fluorescencyjnej przy obnizonym napigciu,

4) sformutowacé wnioski.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
- ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
- $wietlowki z uktadem zasilajacym, autotransformator, amperomierz, woltomierze.
- normy, katalogi, poradniki dotyczace o$wietlenia.

Cwiczenie 3
Badanie parametrow elektrycznych i §wietlnych zarowek.

Wskazoéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) zaproponowa¢ uktad do pomiaru napigcia na zaciskach zarowki 1 nat¢zenia pradu ptynacego
przez zarowke,

2) potaczy¢ uklad i dokona¢ pomiardw napigcia na zardwce oraz pradu ptynacego przez
nia dla r6znych wartosci napigcia zasilajacego,

3) zaobserwowac zachowanie zarowki przy obnizonym napigciu,

4) dla réznych wartosci napigcia zasilajacego dokonaé pomiaru nat¢zenia o$wietlenia
w odlegtosci 1 m od zarnika w osi geometrycznej zarowki,

5) sformutowa¢ wnioski.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
- ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
- zardwki, autotransformator, amperomierz, woltomierze, luksometr.
- normy, katalogi, poradniki dotyczace o$wietlenia.

Cwiczenie 4
Badanie lamp rteciowych.

Wskazoéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.
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1)
2)
3)

4)
5)

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

zaproponowa¢ uktad do pomiaru napigcia na zaciskach lampy rtgciowej i natgzenia
pradu ptynacego przez nia,

polaczy¢ uktad i dokona¢ pomiaréw napigcia oraz pradu ptynacego przez lampg
rtgciowa podczas jej rozruchu oraz w trakcie pracy,

zaobserwowac zachowanie lampy rteciowej przy zapalaniu,

zmierzy¢ czas zapalania lampy rtgciowej po wylaczeniu i wlaczeniu napigcia,
sformutowac¢ wnioski.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
lampy rteciowe z uktadem zaptonowym, autotransformator, amperomierz, woltomierze.
normy, katalogi, poradniki dotyczace o$wietlenia.

Cwiczenie 5

Badanie lamp sodowych.

Wskazoéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres

1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

1)
2)
3)

4)
S)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

zaproponowa¢ uktad do pomiaru napigcia na zaciskach lampy sodowej i nat¢zenia
pradu ptynacego przez nia,

potaczy¢ uktad i dokona¢ pomiaréw napigcia oraz pradu plynacego przez lampg
sodowa podczas jej rozruchu oraz w trakcie pracy,

zaobserwowac zachowanie lampy sodowej przy zapalaniu,

zmierzy¢ czas zapalania lampy sodowej po wytaczeniu i wlaczeniu napigcia,
sformutowac wnioski.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
lampy sodowe z uktadem zaptonowym, autotransformator, amperomierz, woltomierze.
normy, katalogi, poradniki dotyczace o$wietlenia.
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5.2. Oprawy oswietleniowe

5.2.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dobieranie opraw o$§wietleniowych do o§wietlenia wewngtrznego.

Wskazéwki do realizacji

Uczniowie przy wykonywaniu ¢wiczen z zakresu doboru opraw o$wietleniowych
powinni pracowa¢ w grupach maksymalnie czteroosobowych. Wskazane jest, aby
uczniowie potrafili przede wszystkim dobra¢ oprawe ze wzgledu na jej przeznaczenie.
Uczniowie powinni postugiwac si¢ katalogami produktow réznych producentow.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przeanalizowa¢ dane opraw o§wietleniowych na podstawie kart katalogowych,

2) dobra¢ oprawe oswietleniowa do os$wietlenia wngtrz w budynkach uzytecznosci
publicznej (np. pracownia szkolna) oraz pomieszczeniach przemystowych o duzym
zapyleniu,

3) dobra¢ zrodio swiatta do oprawy o§wietleniowe;,

4) uzasadni¢ wybor.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— rozne typy opraw oswietleniowych do o$wietlenia wnetrz,
— zrodla $wiatla,
— katalogi opraw o$wietleniowych i zrodel §wiatta.

Cwiczenie 2
Montaz opraw oswietleniowych.

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omoéwic jego zakres
1 techniki wykonania. Zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) dobra¢ oprawe oswietleniowa do oswietlenia punktowego stanowiska pracy w warsztacie
elektromechanicznym (stot roboczy o wysokosci 85 cm 1 wymiarach powierzchni blatu
45 cm X 90 cm),

2) dobra¢ zrodlo swiatla do oprawy oswietleniowej,

3) zamontowac wybrang oprawe oswietleniowa na modelu pomieszczenia,

4) podlaczy¢ oprawe oswietleniowa zgodnie ze schematem,

5) uruchomi¢ uktad o$wietlenia.
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Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— rdzne typy opraw oswietleniowych,
— zrodla $wiatla,
— pomieszczenie z mozliwo$cia zawieszenia oprawy os$wietleniowej oraz podlaczenia
zasilania,
— katalogi opraw o$wietleniowych 1 zrodet Swiatta.
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5.3. Projektowanie i eksploatacja oswietlenia

5.3.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zaprojektuj oswietlenie w klasie o wymiarach 600x400 cm, wysokosci 400 cm przy
zatozeniach, ze w pomieszczeniu obowiazuje II klasa o§wietlenia, §ciany 1 sufit biale.

Wskazowki do realizacji

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidw z zasadami bezpiecznej pracy. Przy
projektowaniu o$wietlenia wngtrz mozna postuzy¢ si¢ oprogramowaniem wspomagajacym.
Mozna réwniez zrdéznicowaé ¢wiczenia dla kazdej z grup podajac na przyklad inne
przeznaczenie pomieszczenia lub zmieniajac jego wymiary.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) dobra¢ typ oprawy o$wietleniowej do zadanego przypadku,

2) obliczy¢ liczbe opraw oswietleniowych niezbednych do wuzyskania wiasciwego
nat¢zenia oswietlenia,

3) obliczy¢ moc i maksymalne natezenie pradu pobieranego przez os§wietlenie,

4) sporzadzi¢  rysunek  przedstawiajacy = rozmieszczenie  opraw  o$wietleniowych
W pomieszczeniu.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— instrukcja do ¢wiczen,
— katalogi opraw o$wietleniowych 1 zrodet §wiatta,
— normy o$wietleniowe.

Cwiczenie 2
Zaprojektuj o$wietlenie alei parkowej o dtugosci 100 m i szerokosci 6 m.

Wskazowki do realizacji

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
itechniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidw z zasadami bezpiecznej pracy. Przy
projektowaniu o$wietlenia zewngtrznego mozna postuzyé si¢ oprogramowaniem
wspomagajacym. Mozna réwniez zréznicowaé ¢wiczenia dla kazdej z grup podajac na
przyktad inne przeznaczenie o$wietlanego terenu.

,,Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

13



1)
2)

3)

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

zapoznac sig z zadaniem,

dobra¢ typ 1 parametry zawieszenia oprawy oswietleniowej do o§wietlenia alei parkowej
na dtugosci 100 m,

obliczy¢ moc i maksymalne natg¢zenie pradu uzywanego przez o$wietlenie,

sporzadzi¢ rysunek przedstawiajacy rozmieszczenie opraw oswietleniowych w pomieszczeniu.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:

instrukcja do ¢wiczenia,
katalogi opraw o$wietleniowych i zrodet §wiatla,
normy oswietleniowe.

Cwiczenie 3

Zaprojektuj o§wietlenie awaryjne w korytarzu szkolnym.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres

i techniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy. Mozna
zrdéznicowac prace uczniéw proponujac o§wietlenie roznych pomieszczen.

1)

3)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
zapoznac¢ si¢ z zadaniem,
dobra¢ rodzaj os$wietlenia awaryjnego do zamontowania w sali kinowej o zadanych

wymiarach,
sporzadzi¢ rysunek przedstawiajacy rozmieszczenie o§wietlenia awaryjnego.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:

instrukcja do ¢wiczen,
katalogi o§wietlenia awaryjnego,
normy o$wietleniowe.

Cwiczenie 4

Konserwacja o$§wietlenia.

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres

i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.
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Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zapozna¢ si¢ z zadaniem,
2) opracowac wskazowki do konserwacji oswietlenia w pracowni szkolnej,
3) sporzadzi¢ wykaz prac konserwacyjnych.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— (¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— instrukcja do ¢wiczen,
— katalogi opraw o$wietleniowych,
— normy o$wietleniowe.

Cwiczenie 5
Pomiar o$wietlenia wnetrz.

Wskazowki do realizacji

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy. Wskazane jest,
aby uczniowie dokonali pomiaru nat¢zenia o$wietlenia w pracowniach szkolnych a nastgpnie
sformutowali wnioski dotyczace jego jakosci.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zapoznac si¢ z zadaniem,
2) opracowac plan pomiaréw natgzenia o§wietlenia klasy (pracowni),
3) dokona¢ pomiaru natgzenia oswietlenia,
4) na podstawie pomiardw wyznaczy¢ charakterystyke oswietlenia wnetrza,
5) opracowac¢ wnioski dotyczace jakosci o§wietlenia we wngtrzu.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— instrukcja do ¢wiczen,
— katalogi opraw o$wietleniowych,
— luksometr,
— normy o$wietleniowe.

Cwiczenie 6
Usuwanie niesprawnosci instalacji o§wietleniowe;.

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapoznac uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.
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Sposéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) zapozna¢ si¢ z zadaniem,

2) dokona¢ pomiaru wielkosci elektrycznych poszczegdlnych elementow instalacji
o$wietleniowej z lampa fluorescencyjna,

3) okresli¢ mozliwe przyczyny niesprawnos$ci uktadu,

4) usuna¢ przyczyng niesprawnos$ci uktadu i sprawdzi¢ poprawnos$¢ jego dzialania.

Zalecane metody nauczania — uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— instrukcja do ¢wiczen,
— multimetr,
— model instalacji o$wietleniowej z lampa fluorescencyjna,
— normy o$wietleniowe.
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6. EWALUACJA OSIAGNIEC UCZNIA

Przyklady narzedzi pomiaru dydaktycznego

Test pisemny jednostopniowy do badan sumujacych z zakresu ,,
Dobieranie zrodel Sswiatla i opraw oswietleniowych”

Test sktada si¢ z pigtnastu zadan wielokrotnego wyboru. Wszystkie zadania
sa z poziomu wymagan podstawowych. Czas przeznaczony do rozwiazania testu wynosi
30 minut. Dodatkowo uczen powinien mie¢ 5 minut na zapoznanie si¢ z instrukcja
testowania.

Punktacja zadan:
Za kazda poprawna odpowiedz uczen otrzymuje 1 punkt, za odpowiedz zta, lub brak
odpowiedzi uczen otrzymuje 0 punktow.

Proponuje si¢ nastgpujgce normy wymagan — uczen otrzyma nast¢pujace
oceny szkolne:

- dopuszczajacy — za rozwiazanie 7 zadan,

dostateczny — za rozwiazanie 8-9 zadan,

dobry — za rozwiazanie 10—13 zadan,

bardzo dobry — za rozwiazanie 14 -15 zadan.

Klucz punktowania: 1. a, 2.¢,3.c,4.¢,5.d,6.a,7.a,8.b,9.¢c,10. b, 11. a,
12.¢,13. b, 14. ¢, 15. a.

Plan testu
Nr . -Cel operacyjny Kategoria Poziom Poprawna
zadania (mierzone osiagnig¢cia , . o1
. . iy celu wymagan odpowiedz
w teScie uczniow)
1 Scharakteryzowac B P a
wielko$ci §wietlne
2 Zastosowac wielkoS$ci C P C
charakteryzujace zrodta
Swiatta
3 Zidentyfikowa¢ zrodta B P c
Swiatfa
4 Scharakteryzowac zrodta C P c
Swiatla
5 Wyjasni¢ budowg Zrodet C P d
Swiatla
6 Scharakteryzowa¢ oprawy B P a
o$wietleniowe
7 Wyjasni¢ budowe opraw B P a
oswietleniowych
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8 Zidentyfikowa¢ symbole C P
stosowane na oprawach
oswietleniowych

9 Zastosowac zasady C P
oswietlenia wnetrz

10 Zastosowac zasady C P
oswietlenia zewngtrznego

11 Rozrézni¢ rodzaje opraw B P
o$wietleniowych ze
wzgledu na klasy
o$wietlenia

12 Scharakteryzowaé¢ metody C PP
obliczania o$wietlenia
wnetrz

13 Scharakteryzowac C PP
o$wietlenie awaryjne

14 Scharakteryzowac zasady C PP
konserwacji o$§wietlenia

15 Scharakteryzowac C P
wspotczynnik zapasu
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Przebieg testowania

Instrukcja dla nauczyciela:

1. Uczef rozwiazuje 15 zadan testowych wielokrotnego wyboru.
2. W kazdym zadaniu jest tylko jedna poprawna odpowiedz.

3. Uczen zaznacza poprawna odpowiedzZ, zaczerniajac wtasciwe pole w karcie odpowiedzi.
4. W przypadku pomylki bierze zta odpowiedz w kétko i zaznacza wlasciwa.

5. W trakcie rozwiazywania testu uczen nie moze korzysta¢ z zadnego wyposazenia

poza przyborami do pisania.

6. Na rozwiazanie testu uczen ma 30 minut oraz 5 minut na zapoznanie si¢ z instrukcja.
7. Po zakonczeniu testu uczen podnosi reke i czeka, az nauczyciel odbierze od niego

prace.

Instrukcja dla ucznia:

1.

Eal

PN

Przeczytaj uwaznie instrukcj¢ — masz na t¢ czynnos¢ 5 minut. Jezeli sa watpliwosci

zapytaj nauczyciela.
Zapoznaj si¢ z zestawem zadan testowych.
Na rozwiazanie zadan masz 30 minut.

Pracuj samodzielnie, w trakcie rozwiazywania zadan nie mozesz korzysta¢ z zadnych

pomocy.

Zaznacz poprawng odpowiedz, zaczerniajac wlasciwe pole w karcie odpowiedzi.
W przypadku pomytki wez zta odpowiedz w kotko i zaznacz wiasciwa.

W kazdym zadaniu jest tylko jedna poprawna odpowiedz.

Po zakonczeniu testu podnies reke i zaczekaj, az nauczyciel odbierze od Ciebie pracg.

Materialy dla ucznia:

instrukcja,
zestaw zadan testowych,
karta odpowiedzi.

Zestaw zadan testowych

4.

Wielkoscia, ktéra charakteryzuje zrodito swiatta jest:

a) strumien $wietlny,

b) wspodtczynnik obicia §wiatla,

¢) natezenie o$wietlenia,

d) réwnomiernos¢ oswietlenia.

Zaréwka o skutecznosci §wietlnej 120 Im/W i mocy elektrycznej100W wyemituje:
a) 12 Im,

b) 120 Im,

c) 12000 Im,

d) 120000 Im.

Ktore z nizej wymienionych zrodet nie jest zrodlem wytadowczym?
a) sodowe,

b) rteciowe,

c) halogenowe,

d) fluorescencyjne.

Ktora z nizej wymienionych zrodet najlepiej oddaje barwy?
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10.

11.

12.

13.

a) rteciowe,

b) sodowe,

¢) halogenowe,

d) fluorescencyjne.

W lampach rteciowych 1 sodowych stosuje si¢ luminofor w celu:

a) podniesienia skutecznosci,

b) podniesienia trwatosci,

c) poprawy estetyki lampy,

d) poprawy wskaznika oddawania barw.

Ktora z ponizszych funkcji nie jest cecha opraw o§wietleniowych?

a) podniesienie skuteczno$ci §wietlnej,

b) ograniczenie ol$nienia,

¢) ochrona mechaniczna zrédta §wiatta,

d) formowanie strumienia $wietlnego.

W oprawach zasilajacych lampy fluorescencyjnej konieczne jest stosowanie:
a) statecznika,

b) rastra,

c) odblysnika,

d) klosza.

W oprawach o$wietleniowych wskaznikiem decydujacym o ochronie przed wptywem
warunkoéw zewngtrznych jest:

a) P,

b) IP,

) m,

d) o.

W o$wietleniu warsztatu mechanicznego najwazniejszym czynnikiem decydujacym
o jakos$ci o$wietlenia jest:

a) rownomierno$¢ oswietlenia,

b) wlasciwa luminancja oprawy,

c) $rednie natezenie oswietlenia na plaszczyznie roboczej,

d) strumien §wietlny oprawy.

W oswietleniu jezdni najczesciej stosowanym zrodlem $wiatta jest lampa sodowa ze
wzgledu na:

a) niewielki pobor mocy,

b) dobry kontrast widzenia,

c) walory estetyczne,

d) bezpieczenstwo pracy.

Oprawa o$wietleniowa do o§wietlenia bezposredniego emituje w dot:
a) od 90 do 100% strumienia catkowitego,

b) od 80 do 90% strumienia catkowitego,

¢) od 70 do 80% strumienia calkowitego,

d) od 60 do 70% strumienia catkowitego.

W metodzie punktowej projektowania o§wietlenia nie uwzglednia sig:
a) wysoko$ci pomieszczenia,

b) rodzaju pracy, ktéra wykonywana jest w pomieszczeniu,

¢) odbicia $wiatta od $cian i sufitu,

d) wysoko$ci zawieszenia opraw.

Oswietlenie awaryjne stuzy zapewnieniu:

a) wykonywania pracy w razie zaniku napigcia,

b) bezpiecznego opuszczenia budynku przez ludzi,
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¢) utrzymania wymaganego do pracy natgzenia o§wietlenia na ptaszczyznie robocze;,
d) utrzymaniu o$wietlenia wytacznie ciagdw komunikacyjnych w razie zaniku napigcia.
14. Konserwacja o$§wietlenia polega na:
a) zmianie liczby i rozmieszczenia opraw oswietleniowych,
b) wymianie instalacji elektrycznej zasilajacej oswietlenie,
¢) okresowemu czyszczeniu opraw 1 wymianie zuzytych zrodet $wiatta,
d) zmianie rodzaju opraw o$wietleniowych 1 zrodet Swiatta.
15. Wspotczynnik zapasu uwzglednia si¢ przy projektowaniu oswietlenia ze wzgledu na :
a) spadek strumienia $wietlnego w funkcji czasu,
b) mozliwo$¢ wystapienia wahan napigcia zasilajacego,
c) konieczno$¢ ograniczenia zjawiska ol$nienia,
d) zwigkszenie rownomiernosci o§wietlenia w pomieszczeniach.
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KARTA ODPOWIEDZI

Imig¢ 1 nazwisko

Dobieranie zrodel Swiatla i opraw oswietleniowych

Zaznacz poprawng odpowiedz.

Nr Odpowied?

zadania a b c d

Punkty

i b s I N N S I P N A ST

Razem
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Test praktyczny, sprawdzajacy do badan sumujacych z zakresu ,,Dobieranie
zrodel swiatla i opraw oswietleniowych”

Przeznaczenie testu:

1. Test przeznaczony jest dla uczniow technikum elektrycznego.

2. Test przeznaczony jest do badan po jednostce modutowej ,,Dobierania zrodet Swiatta
1 opraw oswietleniowych 311[08].Z21.04”.

Rodzaj zadan i warunki testowania:

1. Test zawiera jedno zadanie praktyczne nisko symulowane.

2. Test przeznaczony jest do wykonania w warunkach pracowni szkolnej lub centrum

ksztatcenia praktycznego.

Organizacja przebiegu testowania:

1.  Uczniowie rozwiazuja test samodzielnie.

2. W trakcie rozwigzywania testu uczniowie korzystaja wylacznie z katalogow, norm
1 poradnikow przygotowanych przez nauczyciela oraz z przyboréw do rysowania i pisania.

3. Test rozpoczyna sig od rozdania uczniom lnStI'ukCJI testowania.

4. Po zapoznaniu z instrukcja uczniowie otrzymujq arkusz zadan, na ktorym wpisuja imig,
nazwisko, klase 1 szkote.

5. Uczniowie przystgpuja do rozwiazania testu w nastgpujacej kolejnosci:

—  przeanalizowanie warunkéw zadania,

—  dobranie opraw o$wietleniowych i zrodet swiatla,

-  wykonanie niezbgdnych obliczef,

—  narysowanie schematu potaczen oraz schematu montazowego,

- zainstalowanie oprawy oswietleniowej i podtaczenie jej zgodnie ze schematem,
- uruchomienie ukfadu.

6. Po narysowaniu schematéw potaczen uczniowie zglaszaja ten fakt nauczycielowi, ktory
sprawdza poprawno$¢ narysowania schematow. W przypadku stwierdzenia bledow
uniemozliwiajacych poprawne dziatanie ukladu nauczyciel dostarcza uczniowi
poprawny schemat i odpowiednio ten fakt odnotowuje w arkuszu oceny. Schematy
moga by¢ narysowane recznie lub z wykorzystaniem programu komputerowego.

7. Po zaakceptowaniu schematow uczniowie przystepuja do dalszego rozwiazania testu,
wybierajac elementy z przygotowanego przez prowadzacego test zbioru, laczac je
i uruchamiajac caty ukfad.

8. Po rozwiazaniu dalszej czesci testu nastepuje ocena poszcezegolnych elementow rozwiazania na
podstawie analizy wytworow uczniéw zgodnie z arkuszem oceny.

Plan tabelaryczny testu:

L.p. | Cel operacyjny badany testem Kategoria Poziom
taksonomiczna* | wymagan

1. |Dobra¢ oprawy oswietleniowe C P
1 zrodla §wiatta

2. | Narysowa¢ schematy potaczen C PP
zrodet Swiatta

3. | Wyznaczy¢ liczbg opraw i ich C PP
rozmieszczenie

4. | Zainstalowa¢ oprawy C P
o$wietleniowe i zrodta §wiatla

5. |Postuzy¢ sig narzgdziami w trakcie C P
montazu opraw oswietleniowych 1
zrodet Swiatta

* Taksonomia celow w dziedzinie praktycznej

”
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Instrukcja dla ucznia

l.

SN

Przystepujesz do rozwiagzania testu praktycznego dotyczacego dobierania zrodet Swiatta
1 opraw o$wietleniowych.

Rozwiazanie zadania polega na dobraniu optymalnej oprawy i1 zrddlta $Swiatla,
narysowaniu schematu potaczen uktadu, a nastgpnie potaczeniu i uruchomieniu go.
Schematy mozesz narysowac korzystajac z przyboréw kreslarskich lub komputera.

Po narysowaniu schematow polaczen oraz dobraniu elementow os$wietlenia zgto$ ten
fakt nauczycielowi.

Kolejno$¢ rozwiazania zadania jest ustalona w poleceniach.

Na rozwiazanie zadania praktycznego masz tacznie 90 minut.

Przeliczenie punktow na oceng szkolna przedstawi nauczyciel po zakonczeniu testu.

Opis zadania:

Dane jest stanowisko robocze w warsztacie elektromechanicznym. Zaproponuj o$wietlenie
miejscowe stanowiska korzystajac z norm, katalogéw 1 poradnikéw. Wymiary stanowiska
to 0,75 m X 1,5 m. Stanowisko znajduje si¢ bezposrednio przy $Scianie na wysokosci 0,85 m
nad podloga. Wysoko$¢ pomieszczenia wynosi 3 m. Narysuj stosowne schematy potaczen,
a nastepnie zamontuj o$wietlenie.

Arkusz odpowiedzi:

1) Dobér zrodha §wiatta i oprawy o$wietleniowe;,
2) Schemat polaczen uktadu.
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