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1. WPROWADZENIE

Przekazujemy Panstwu ,Poradnik dla nauczyciela”, ktéry bedzie pomocny
w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych w szkole ksztalcacej w zawodzie technik elektryk.

Modutowy program nauczania dla zawodu technik elektryk sktada si¢ z zestawu modutow
ksztatcenia w zawodzie i odpowiadajacych im jednostek modutowych. Dla kazdej jednostki
modulowe] opracowany zostal pakiet edukacyjny. Pakiet edukacyjny zawiera Poradnik dla
nauczyciela oraz Poradnik dla ucznia.

,Poradnik dla nauczyciela” zawiera informacje 1 wskazowki niezbedne dla efektywnego
zorganizowania procesu ksztalcenia w jednostce modutowej. Zamieszczono w nim
nastepujace czesci:

— Wwymagania wstepne,

— szczegbdtowe cele ksztatcenia,
— przykladowe scenariusze zajgc,
— ¢wiczenia,

— ewaluacja osiagni¢¢ ucznia,

— literatura.

Wymagania wstgpne okreslaja umiejetnosci, jakie uczen powinien posiadaé przed
rozpoczgciem pracy z poradnikiem. Nalezy zachgci¢ ucznidow, aby zapoznali sig
z wymaganiami 1 ocenili, czy je speiniaja. Dotycza one umiejetnosci, ktore uczniowie
uksztattowali podczas dotychczasowej nauki. Speilnienie wymagan wstgpnych pozwoli
uczniom na skoncentrowanie si¢ na ksztaltowaniu nowych umiej¢tnosci potrzebnych do
zaliczenia jednostki modutowe;.

Szczegdtowe cele ksztalcenia okreslaja umiejetnosci, jakie uczen powinien uksztattowaé
w wyniku procesu ksztalcenia w jednostce modutlowej. Przed rozpoczgciem zaje¢ nalezy
zapozna¢ uczniow z celami ksztatcenia, aby dowiedzieli sig, czego si¢ naucza.

W ,Poradniku dla nauczyciela” zamieszczono dwa przykladowe scenariusze zajgc.
Wskazuja one sposéb prowadzenia zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem metod zalecanych
w programie jednostki modutowe;.

Ewaluacja osiagnie¢ ucznia powinna zosta¢ przeprowadzona z pomoca testow osiagniec
szkolnych. W ,Poradniku dla nauczyciela” zamieszczono dwa przykladowe narzgdzia
pomiaru dydaktycznego. Wszystkie zadania zamieszczone w testach obejmuja tresci objgte
programem nauczania oraz sprawdzaja, czy uczen osiagnal zalozone w jednostce modutowe;j
cele.

Ostatnim elementem ,,Poradnika dla nauczyciela” jest wykaz literatury. Zawiera on
zarbwno pozycje przydatne uczniowi dla poglebienia wiedzy z zakresu programu jednostki
modulowej, jak i pozycje metodyczne.

Wskazane jest, aby zajecia dydaktyczne w jednostce modulowej prowadzone byly
réznymi metodami uwzgledniajacymi wszystkie strategie ksztalcenia wielostronnego.
Szczegbdlny nacisk powinien zosta¢ potozony na wykorzystanie metod aktywizujacych,
a w szczegolnosci metody inscenizacji, metody przypadkow, dyskusji dydaktycznej oraz
¢wiczen praktycznych 1 gier symulacyjnych. Formy organizacyjne pracy powinny by¢
zréznicowane poczawszy od samodzielnej pracy ucznidow do pracy zespotowe;.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Aby rozpoczaé pracg z niniejszym Poradnikiem i tym samym przystapi¢ do realizacji

jednostki modutowej ,,Stosowanie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony §rodowiska” uczen powinien umiec:

komunikowac sig i pracowacé w zespole,

dokonywa¢ oceny swoich umiejgtnosci,

korzysta¢ z r6znych zrédet informacji,

wyszukiwaé, selekcjonowaé, porzadkowaé, przetwarzaé i1 przechowywac informacje
niezbedne do wykonywania zadan zawodowych,

interpretowac zatozenia teoretyczne i stosowac je w praktyce,
analizowac tre$¢ dziatania, dobiera¢ metody i plan rozwiazania,
uzasadnia¢ dziatanie na podstawie okreslonej teorii, planowaé czynnosci,
interpretowac wyniki do§wiadczen i dokonywac¢ uogoélnien,

samodzielnie podejmowac decyzje,

charakteryzowa¢ zjawiska chemiczne,

charakteryzowac zjawiska fizyczne,

charakteryzowac¢ zjawiska biologiczne,

identyfikowac¢ elementy anatomii cztowieka,

identyfikowa¢ podstawowe funkcje organizmu cztowieka.
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3. CELE KSZTALCENIA

W  wyniku realizacji programu jednostki modutowej ,,Stosowanie przepisoOw

bezpieczenstwa 1 higien racy, ochron rzeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska” uczen
y Y, y y
powinien umiec:

zinterpretowac podstawowe akty prawne, prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy
zwiazane z bezpieczenstwem i higiena pracy,

okresli¢ podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie zapewnienia bezpiecznych
1 higienicznych warunkow pracy,

wskaza¢ konsekwencje naruszenia przepiséw 1 zasad bhp podczas wykonywania zadan
zawodowych,

rozpozna¢ czynniki niebezpieczne i1 szkodliwe, wystgpujace w pracy elektryka oraz
wskaza¢ sposoby ich ograniczenia lub eliminacji,

zastosowac zasady bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektrycznych,

dobra¢ srodki ochrony indywidualnej do wykonywanych prac,

zareagowac w przypadku pozaru zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa,

zastosowa¢ podregezny sprzgt oraz Srodki gasnicze zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowe;j,

zastosowac zasady ochrony §rodowiska na stanowisku pracy,

udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym zgodnie z obowiazujacymi zasadami.
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4. SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz zaje¢¢ nr 1

OS0DA PrOWAAZACA ....oviiti ittt e

Modutowy program nauczania: Technik elektryk 311[08]

Modut: Podstawy elektrotechniki i elektroniki 311[08].01

Jednostka modutowa: Stosowanie przepisdOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska 311[08].01.01

Temat: Rozpoznawanie zagrozen w miejscu pracy technika elektryka

Cel ogolny: Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania zagrozen w miejscu pracy
technika elektryka.

Po zakonczeniu zaje¢¢ edukacyjnych uczen potrafi:
— wskazac rodzaje zagrozen,
— zidentyfikowa¢ zagrozenia zwiazane z praca technika elektryka.

Metody nauczania—uczenia si¢:
—  wyklad,
— burza mozgow.

Formy organizacyjne pracy uczniow:
— grupowa jednolita.

Czas: 45 min.

Srodki dydaktyczne:
— plansza prezentujaca rodzaje zagrozen,
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.

Przebieg zajeé:
1. Nauczyciel przedstawia cele zajgc.
2. Prezentuje rodzaje zagrozen (w oparciu o plansz¢: Rodzaje zagrozen na stanowiskach
pracy —rys. 1 w Poradniku dla ucznia).
3. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z zasadami tworzenia mapy mysli:
— w centrum arkusza zapisuje si¢ problem (temat) w formie stownej lub graficznej,
— poszczegodlne hasta, stwierdzenia, rysunki umieszcza si¢ na calym arkuszu porzadkujac
1 taczac liniami wedlug wystepujacych pomigdzy nimi zwiazkow,
— hasta zapisuje si¢ wzdluz linii wyraznie, drukowanymi literami lub umieszcza
w potaczonych liniami kotach,
— linie powinny wychodzi¢ ze $rodka arkusza (od zapisanego problemu — tematu),
a nastgpnie si¢ rozgateziac,
— na kazdej linii (w kole) zapisuje si¢ jedno stowo (hasto) lub umieszcza jeden symbol,
— do tworzenia mapy mysli warto uzywac kolorow,

,,Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
6



— nalezy zapisywa¢ wszystko, co przychodzi do glowy, starajac si¢ umieszcza¢ hasta
(symbole) w logiczny sposob wedlug taczacych je zwiazkow.
4. Nauczyciel przedstawia zadania do wykonania.
5. Dokonuje podziatu ucznidw na 4-5-osobowe zespoty.
6. Rozdaje duze arkusze papieru i mazaki.
7.Uczniowie wykonuja ¢wiczenie zgodnie z instrukcja zamieszczona w Poradniku dla
ucznia:
— zastanawiajq sig, jakie zagrozenia moga wystapi¢ w pracy technika elektryka i wpisuja
wszystkie pomysty na kartke papieru (burza mozgdéw — nie krytykujac zadnego
z pomystow kolezanek/kolegow),
— porzadkuja zapisane pomysty dzielac je na grupy wedhug kryterium rodzaju zagrozenia
(odrzucaja ewentualnie nierealne, lub budzace watpliwosci cztonkow grupy),
— zapisuja zagrozenia w formie mapy mysli.
8. Przedstawiciel kazdej grupy (lider) prezentuje opracowana mape mysli.
9. Uczniowie oceniaja prace kolezanek/kolegow, zadaja dodatkowe pytania.
10. Podsumowanie zaje¢ — proba okreslenia, jakiego rodzaju zagrozenia sa najbardziej
niebezpieczne w pracy technika elektryka.
11. Ocena pracy uczniow.

Zakonczenie zajeé

Praca domowa
Napisz w zeszycie notatke bedaca odpowiedzia na pytanie: Ktére z omawianych zagrozen
w pracy technika elektryka wydaje Ci si¢ najwigksze i dlaczego?

Sposdb uzyskania informacji zwrotnej od ucznia po zakonczonych zajeciach:

— rozmowa,

— anonimowe ankiety ewaluacyjne dotyczace sposobu prowadzenia zaje¢ 1 zdobytych
umiejgtnosci.
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Scenariusz zaje¢¢ nr 2

OS0DA PrOWAAZACA ...\ttt et e e e e

Modutowy program nauczania: Technik elektryk 311[08]

Modut: Podstawy elektrotechniki i elektroniki 311[08].01

Jednostka modutowa: Stosowanie przepiséw bezpieczenstwa i1 higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej 1 ochrony srodowiska 311[08].01.01

Temat: Pierwsza pomoc w przypadku porazenia pradem

Cel ogélny: Ksztattowanie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku
porazenia pradem.

Po zakonczeniu zaje¢¢ edukacyjnych uczen potrafi:
— sprawdzi¢ stan przytomnosci poszkodowanego,
— sprawdzi¢ podstawowe czynnos$ci zyciowe: oddech, krazenie,
— wskaza¢ sposob postgpowania w  przypadku udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu przy porazeniu pradem,
— udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu przy porazeniu pradem,
— udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu przy oparzeniach.

Metody nauczania—uczenia sie:
— wyklad,
— pokaz z objasnieniem,
— ¢wiczenie praktyczne — symulacja.
Formy organizacyjne pracy uczniow:
— grupowa jednolita.

Czas: 90 min.

Srodki dydaktyczne:

— film dydaktyczny: ,,Udzielanie pierwszej pomocy”,

— plansze obrazujace sposob diagnozowania stanu poszkodowanego oraz sposob
wykonania resuscytacji metoda ,,krok po kroku”,

— standardowo wyposazona apteczka, a w szczegolnosci: maseczka do sztucznego
oddychania, jalowy opatrunek.

Przebieg zajeé:

1. Nauczyciel przeprowadza krétki wyklad na temat dziatania pradu na organizm ludzki,
sposobu uwalniania porazonego spod dziatania pradu, diagnozowania stanu
poszkodowanego, udzielania mu pierwszej pomocy, a nastepnie prezentuje krotki film
(15 minut) dotyczacy zasad udzielania pierwszej pomocy.

2. Nauczyciel przedstawia opis sytuacji (symulacja):

W czasie wykonywania d¢wiczenia w pracowni maszyn elektrycznych uczen
dotykajac  rekoma elementéw znajdujacych si¢ pod napigciem  zostal porazony
pradem. Stracit przytomno$¢, nie wiadomo, czy wykazuje podstawowe
czynnosci zyciowe. Na dtoniach widoczne sa $lady poparzen.

3. Nauczyciel prosi jednego z ucznidéw o przyjecie roli poszkodowanego i1 prezentuje sposob
postgpowania w przypadku porazenia pradem. Zwraca uwage na sposob sprawdzenia
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podstawowych czynnos$ci zyciowych i konieczno$¢ przystapienia do natychmiastowej
akcji reanimacyjnej w przypadku stwierdzenia ich braku. Wskazuje na konieczno$é
opatrzenia ran oparzeniowych na dloniach po przywrdceniu krazenia ioddechu.
Jednoczesnie objasnia, jak wezwac¢ pomoc medyczng oraz przypomina o koniecznos$ci
stalej obserwacji poszkodowanego 1 kontroli jego stanu do czasu przyjazdu lekarza.

4. Uczniowie dobieraja si¢ w trojki (poszkodowany, ratownik i obserwator) i wykonuja
¢wiczenie.

5. Kazda trojka powinna wykonaé ¢wiczenie przynajmniej 3 razy (wybierajac rdzne
warianty stanu poszkodowanego, na przyktad:

— u porazonego jest krazenie, brak oddechu,

— u porazonego — brak oddechu, brak krazenia,

— jest krazenie, jest oddech, ale porazony jest nieprzytomny).

Jednoczes$nie uczniowie wymieniaja si¢ — kazdy uczen przyjmuje kazda z rol.
Nauczyciel obserwuje pracg ucznidw, na biezaco koryguje biedy.

7. Po wykonaniu ¢wiczenia przez wszystkich ucznidéw nauczyciel podsumowuje zajecia —
prosi ucznidéw o podkreslenie najistotniejszych aspektoéw postgpowania w przypadku
udzielania pomocy porazonemu pradem.

Zakonczenie zaje¢

Praca domowa
Zapisz w zeszycie kolejnos¢ czynnosci podczas udzielania pierwszej pomocy
porazonemu pradem.

Sposob uzyskania informacji zwrotnej od ucznia po zakonczonych zajeciach:

—  rozmowa,

— anonimowe ankiety ewaluacyjne dotyczace sposobu prowadzenia zaj¢é i zdobytych
umiejetnosci.
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5. CWICZENIA

5.1. Prawna ochrona pracy

5.1.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wyobraz sobie, ze jestes szefem firmy instalatorskiej zatrudniajacej 12 osob: 10
elektrykow, 1 ksiggowa 1 1 sekretarke. Co musisz zrobi¢, zeby Twoja firma dziatata zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy?

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowic jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) dobra¢ partnerow do pracy w grupie,

2) zastanowi¢ sig, jakie musi podjaé obowiazki organizacyjne, uwzgledniajac prawa
1 obowiazki swoich pracownikow, zapisa¢ wszystkie propozycje na kartce ( I faza burzy
mozgow — nie krytykujac zadnego z pomystéw swoich kolezanek/kolegow),

3) zgromadzi¢ w podrgcznej biblioteczce niezbedne akty prawne (by mogt w razie potrzeby
powolac si¢ na konkretne zapisy).

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart,
— Kodeks Pracy, wybrane rozporzadzenia.

5.2. Czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe i niebezpieczne

5.2.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zidentyfikuj zagrozenia, jakie moga wystapi¢ w pracy technika elektryka.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.
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1)
2)

3)
4)

S)
6)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
dobra¢ partnerow do pracy w grupie,

zastanowi¢ sig, jakie zagrozenia moga wystapi¢ w pracy technika elektryka i zapisac
wszystkie pomysty na kartce (I faza burzy mo6zgoéw — nie krytykujac zadnego z pomystow

swoich kolezanek/kolegow),

uporzadkowaé zapisane pomysty i podzieli¢ je na grupy wedlug kryterium rodzaju
zagrozenia (odrzuci¢ ewentualnie nierealne, lub budzace watpliwosci cztonkow grupy),

zapisa¢ zagrozenia w formie mapy mysli,
zaprezentowac efekty pracy grupy na forum klasy,

wzia¢ udzial w podsumowaniu odpowiadajac na pytanie: jakiego rodzaju zagrozenie sa

najbardziej niebezpieczne w pracy technika elektryka?

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
duze arkusze papieru,
mazaki,
tablica flip chart.

Cwiczenie 2

Dobierz srodki ochrony indywidualnej dla elektryka dokonujacego naprawy na stupie

linii napowietrznej w chlodny, mglisty 1 wietrzny dzien.

Wskazowki do realizacji

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres

1 techniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy.

1)

3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

zidentyfikowac¢ zagrozenia z tytulu wykonywanej pracy,

ustali¢, ktore czesci ciata beda w tym przypadku najbardziej zagrozone,
wskaza¢ niezbedne $rodki ochrony indywidualne;,

uzasadni¢ swoj wybor.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
¢wiczenia

Srodki dydaktyczne:
duze arkusze papieru,
mazaki,
tablica flip chart.
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5.3. Zasady ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy

5.3.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zaprojektuj stanowisko pracy elektryka (zgodnie z zasadami ergonomii), zatrudnionego
przy prowadzeniu instalacji elektrycznej w pracowni fizycznej w Twojej szkole.

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowic jego zakres
i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) narysowac uproszczony plan pracowni fizycznej (w odpowiedniej skali),

2) zaplanowaé miejsce rozmieszczenia niezbednych materialow i narzgdzi (uwzgledniajac
zasady ergonomii),

3) wydzieli¢ miejsce odpoczynku i spozywania positku,

4) porownac swoja propozycje z rozwigzaniami przedstawionymi przez kolegdw.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
— ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.

Cwiczenie 2

W zakltadzie pracy, w rozdzielni 15 kV wystapita awaria. Podaj czynnosci, jakie nalezy
wykona¢, by odpowiednio zabezpieczy¢ oraz oznaczy¢ miejsce pracy ekipy naprawiajacej
1 moc przystapi¢ do usunigcia awarii.

Wskazoéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwi¢ jego zakres
i techniki wykonania oraz zapoznaé¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zaproponowa¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zataczeniem
napigcia (zwroci¢ uwage na napigcie rozdzielni),
2) dobra¢ wlasciwe tablice ostrzegawcze, informacyjne 1 zaproponowaé ich
rozmieszczenie w poblizu miejsca awarii,
3) zapisac¢ kolejnos$¢ czynnosci, ktore powinien wykonac przed przystapieniem do pracy.
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Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
— ¢wiczenie, metoda inscenizacji.

Srodki dydaktyczne:
— przygotowane wczesniej papierowe atrapy tablic ze znakami elektrycznymi,
— kartka papieru.

5.4. Zagrozenia pozarowe. Zasady ochrony przeciwpozarowej

5.4.1.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wskaz, jakie zagrozenia pozarowe moga wystapi¢c w pracowni elektrycznej, w ktorej
znajduja si¢ urzadzenia elektryczne i jakie nalezy stosowac srodki bezpieczenstwa.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ ucznidow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) dobra¢ partneréw do pracy w grupie,

2) zastanowic si¢ i wskazaé, co w pracowni moze stanowi¢ zagrozenie pozarowe,

3) wskazaé, jakie dzialania powinny by¢ podjgte, aby unikna¢ wskazanych zagrozen
pozarowych,

4) wyniki pracy grupy zapisa¢ na duzym arkuszu papieru i zaprezentowac na forum klasy,

5) wzia¢ udziat w podsumowaniu ¢wiczenia.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
— ¢wiczenie

Srodki dydaktyczne:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.

Cwiczenie 2

W czasie wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych w pracowni elektrycznej zauwazytes$
ogien wydobywajacy si¢ z podlaczonego do ukladu transformatora. Jak si¢ zachowasz
w takiej sytuacji?

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.
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Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zapisa¢ na arkuszu papieru czynnosci, jakie po kolei wykona,
2) dokona¢ wyboru wtasciwego sprzetu gasniczego,
3) wyniki pracy zaprezentowac na forum klasy i porowna¢ z opracowaniami kolegow,
4) uzasadni¢ swoj wybor.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
— ¢wiczenie, gra symulacyjna.

Srodki dydaktyczne:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.

5.5. Zasady ochrony srodowiska na stanowisku pracy

5.5.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wyobraz sobie, ze pracujesz w duzej firmie branzy elektrycznej i zajmujesz si¢
konserwacja urzadzen -elektrycznych. Zastandw sig, w jaki sposéb mozesz zadbaé
o $srodowisko pracujac na swoim stanowisku.

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwié jego zakres
i techniki wykonania oraz zapoznaé¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) dobra¢ partneréw do pracy w grupie,

2) zastanowi¢ sig, jakie zagrozenia Srodowiska sa zwiazane ze sprzgtem elektrycznym,
zapisa¢ wszystkie pomysty na kartce (I faza burzy moézgoéw — nie krytykujac zadnego
z pomystow swoich kolezanek/kolegow),

3) uporzadkowaé zapisane pomysty — ustali¢, co mozna zrobi¢ ze zuzytymi elementami
urzadzen elektrycznych 1 jakie metody wypracowa¢ na stanowiskach pracy, by
doprowadzi¢ do zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej,

4) zaprezentowac efekty pracy grupy na forum klasy.

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
— ¢wiczenie, burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.
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Cwiczenie 2

Odszukaj w sieci Internet informacji na temat zanieczyszczen §rodowiska z tytutu

niewlasciwego gospodarowania odpadami ze zuzytych urzadzen elektrycznych.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres

1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

1)

3)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

wykona¢ zadanie samodzielnie,

zrobi¢ notatki z informacji znalezionych poprzez sie¢ Internet,
zaprezentowac¢ efekty swojej pracy na forum klasy.

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:
stanowisko komputerowe z dostegpem do sieci Internet,
papier.

5.6. Postegpowanie w wypadku zagrozenia zycia i zdrowia

5.6.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykonaj na fantomie sztuczna wentylacjg usta — usta.

Wskazéwki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowic jego zakres

i techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

przyjac rolg ratownika lub obserwatora,

jako ratownik wykona¢ zadanie zgodnie z poznanym algorytmem,

jako obserwator zwrdci¢ uwage na poprawnosc¢ 1 kolejno$¢ wykonywania czynnosci,
oceni¢ pracg kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostalo wykonane dobrze, a jakie zostaly
popeinione biedy,

zamieni¢ si¢ rolami z kolezankami/kolegami,

¢wiczenie powtarza¢ az do nabycia biegtosci w wykonywaniu zadania.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
¢wiczenie, metoda inscenizacji.

Srodki dydaktyczne:
fantom,
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— maseczka do sztucznego oddychania,
— plocienna chusteczka.

Cwiczenie 2
Wyobraz sobie, ze Twoj kolega ulegt wypadkowi. Ut6z go w pozycji bocznej ustalone;.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przyja¢ rolg chorego, ratownika lub obserwatora,

2) wykona¢ zadanie jako ratownik zgodnie z poznanym algorytmem,

3) zwrdci¢ uwagg jako obserwator na poprawnos$¢ i kolejnos¢ wykonywania czynnosci,

4) oceni¢ praceg kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostalo wykonane dobrze, a jakie zostaly
popeinione btedy,

5) zamieni¢ si¢ rolami z kolezankami/kolegami,

6) ¢wiczenie powtarza¢ az do nabycia bieglosci w wykonywaniu zadania.

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
— ¢wiczenie, metoda inscenizacji.

Srodki dydaktyczne:
— koc lub materac.

Cwiczenie 3

Wyobraz sobie, ze udzielasz pierwszej pomocy koledze, ktory zostal porazony pradem;
jest nieprzytomny, stwierdzasz brak podstawowych czynno$ci zyciowych. Wykonaj
konieczne czynno$ci.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przyjac rolg ratownika, poszkodowanego lub obserwatora,

2) wykona¢ zadanie jako ratownik zgodnie z poznanym algorytmem,

3) zwrdci¢ uwagg jako obserwator na poprawnos$¢ i kolejnos¢ wykonywania czynnosci,

4) oceni¢ praceg kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostalo wykonane dobrze, a jakie zostaly
popeinione btedy,

5) zamieni¢ si¢ rolami z kolezankami/kolegami,

6) ¢wiczenie powtarza¢ az do nabycia bieglosci w wykonywaniu zadania.

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
— ¢wiczenie, metoda inscenizacji.
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Srodki dydaktyczne:
— materac,
— fantom,
— maseczka do sztucznego oddychania,
— standardowo wyposazona apteczka.

Cwiczenie 4
Wyobraz sobie, ze udzielasz pierwszej pomocy koledze, ktory doznal ztamania kosci
przedramienia konczyny gornej. Wykonaj konieczne czynnosci.

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien oméwic jego zakres
1 techniki wykonania oraz zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przyjac rolg ratownika, poszkodowanego lub obserwatora,

2) wykona¢ zadanie jako ratownik zgodnie z poznanym algorytmem,

3) zwroci¢ uwage jako obserwator na poprawnos¢ i kolejno$¢ wykonywania czynnosci,

4) oceni¢ pracg kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostato wykonane dobrze, a jakie zostaly
popenione btedy,

5) zamieni¢ si¢ rolami z kolezankami/kolegami.

6) ¢wiczenie powtarzaé az do nabycia biegtosci w wykonywaniu zadania.

Zalecane metody nauczania—uczenia sig:
— ¢wiczenie, metoda inscenizacji.

Srodki dydaktyczne:

— podreczny sprzet dostepny w domu, ktory mozna wykorzysta¢ do unieruchomienia
konczyny, deseczka,

— standardowo wyposazona apteczka, a w szczegdlno$ci: bandaze elastyczne, trdjkatna
chusta.
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6. EWALUACJA OSIAGNIEC UCZNIA

Przyklady narz¢dzi pomiaru dydaktycznego

Test I

Test dwustopniowy do jednostki modulowej ,,Stosowanie przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska”

Test sktada si¢ z 16 zadan wielokrotnego wyboru, z ktérych:
—zadania 2, 3,5,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15 sa z poziomu podstawowego,
—zadania 1, 4, 6, 13, 16 sa z poziomu ponadpodstawowego.

Punktacja zadan: 0 lub 1 punkt

Za kazda prawidtowa odpowiedz uczen otrzymuje 1 punkt. Za zla odpowiedz lub jej brak
uczen otrzymuje 0 punktow.

Proponuje si¢ nastgpujace normy wymagan — uczen otrzyma nast¢pujace
oceny szkolne:

dopuszczajacy — za rozwiazanie co najmniej 7 zadan z poziomu podstawowego,

— dostateczny — za rozwiazanie co najmniej 10 zadan z poziomu podstawowego,

— dobry — za rozwiazanie co najmniej 12 zadan, w tym co najmniej 2 zadan
z poziomu ponadpodstawowego,

bardzo dobry — za rozwiazanie co najmniej 14 zadan, w tym co najmniej 4 zadan
z poziomu ponadpodstawowego.

Klucz odpowiedzi: 1.c,2.¢,3.¢,4.¢,5.b,6.¢,7.a,8.a,9.b,10.b, 11. c,
12.¢,13.¢c,14. ¢, 15. ¢, 16. c.

Plan testu
Nr Cel operacyjny Kategoria celu Poziom Poprawna
zadania (mierzone osiggnigcia ucznia) wymagan odpowiedz
1 Rozpozna¢ zagrozenia zwigzane B PP c
z wykonywana praca
2 Poda¢ rodzaj o§wietlenia A P c
najkorzystniejszy dla cztowieka
3 Zidentyfikowa¢ zakres ergonomii A P c
4 Zorganizowac stanowisko pracy
zgodnie z wymaganiami ergonomii C PP c
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Nr Cel operacyjny Kategoria celu Poziom Poprawna

zadania (mierzone osiagnigcia ucznia) wymagan odpowiedz
5 Podac sposéb postepowania
w przypadku zagrozenia pozarowego B P b
W pomieszczeniu
6 Zastosowac gasnice proszkowa C PP c
w okreslonym przypadku
7 Zidentyfikowa¢ znaki zakazu A P a
8 Zidentyfikowa¢ znaki ostrzegawcze A P a
9 Scharakteryzowac¢ zadania osoby C P b

udzielajacej pierwszej pomocy

10 | Zdefiniowa¢ objawy nagtego A P b
przypadku

11 Rozr6zni¢ objawy zagrozenia B P c
zdrowia i Zycia

12 | Wskaza¢ sposob postgpowania przy A P c
wykonywaniu sztucznego
oddychania

13 |Rozpozna¢ objawy krwotoku B PP c

14 | Podac¢ sposob postgpowania A P
z poszkodowanym nieprzytomnym

15 | Poda¢ sposob postgpowania B P c
w przypadku porazenia pradem

16  |Rozrozni¢ objawy zwichnigcia B PP c
1 skrecenia

Przebieg testowania

Instrukcja dla nauczyciela

1. Ustal z uczniami termin przeprowadzenia sprawdzianu z wyprzedzeniem co najmniej
jednotygodniowym.

Przed rozpoczgciem sprawdzianu przedstaw uczniom zasady przebiegu testowania.
Podkresl wagg samodzielnego rozwiazania zadan testowych.

Rozdaj uczniom przygotowane dla nich materiaty (instrukcje, zestaw zadan testowych,
karte odpowiedzi).

Udzielaj odpowiedzi na pytania formalne uczniow.

Przypomnij o uptywajacym czasie na 10 i 5 minut przed koncem sprawdzianu.

Po uptywie czasu sprawdzianu popros uczniow o odtozenie przyboréw do pisania.

Zbierz od ucznidéw karty odpowiedzi oraz zestawy zadan testowych.

il

AN

Instrukcja dla ucznia

Przeczytaj doktadnie instrukcjg.

Podpisz imieniem i nazwiskiem karte odpowiedzi.

Odpowiedzi udzielaj wylacznie na karcie odpowiedzi.

Zapoznaj si¢ z zestawem pytan testowych.

Test zawiera 16 pytan.

Do kazdego pytania podane sa trzy odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

A e e
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7. Zaznacz poprawna odpowiedz, zaczerniajac wlasciwe pole w karcie odpowiedzi.

8. W przypadku pomytki zaznacz btedna odpowiedz kotkiem, a nastepnie zaczernij pole
z odpowiedzia prawidtowa.

9. Zakazde poprawne rozwiazanie zadania otrzymujesz jeden punkt.

10. Za udzielenie biednej odpowiedzi, jej brak lub zakreslenie wigcej niz jednej odpowiedzi —
otrzymujesz zero punktow.

11. Uwaznie czytaj tre$¢ zadan i proponowane warianty odpowiedzi.

12. Nie odpowiadaj bez zastanowienia; jesli, ktéres z pytan sprawi Ci trudnos¢ — przejdz do
nastgpnego. Do pytan, na ktére nie udzielites odpowiedzi mozesz wrocic¢ pdznie;.

13. Pamigtaj, ze odpowiedzi masz udziela¢ samodzielnie.

14. Na rozwiazanie testu masz 35 minut.

Powodzenia!

Materialy dla ucznia:
— instrukcja,

— zestaw pytan testowych,
— karta odpowiedzi.
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ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Korzystanie z wadliwego lub niesprawnego urzadzenia elektrycznego jest zagrozeniem:
a) szkodliwym,
b) obojetnym,
c) niebezpiecznym.
2. Najkorzystniejsze dla ludzkiego oka o§wietlenie to:
a) sztuczne ogolne,
b) sztuczne miejscowe,
¢) naturalne stoneczne.
3. Przystosowaniem budynkow 1 ich wyposazenia, narzedzi, maszyn, urzadzen do
mozliwo$ci psychofizycznych pracownikdéw zajmuje sig:
a) fizjologia,
b) socjologia,
c) ergonomia.
4. Podnoszac z ziemi cig¢zkie przedmioty nalezy:
a) pochyli¢ si¢ na wyprostowanych nogach,
b) pochyli¢ si¢ na zgigtych nogach,
c) przykucnac i podnosi¢ przedmiot przy wyprostowanych plecach.
5. W przypadku wybuchu pozaru w pomieszczeniu nalezy:
a) szybko otworzy¢ okno,
b) nie otwiera¢ okna,
c) otworzy¢ lufcik lub uchyli¢ okno.
6. Gasnicy proszkowej uzyjesz do gaszenia:
a) cigzkiej zastony z materiatu i instalacji elektrycznej,
b) podtogi drewnianej i instalacji elektryczne;j,
c) ciezkiej zaslony z materiatu 1 drewnianej podtogi.
7. Znak zakaz uruchamiania maszyny (urzadzenia) to znak:

8. Ostrzezenie przed substancjami radioaktywnymi 1 promieniowaniem jonizujacym to znak:
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b)

¢)

9. Udzielajacy pierwszej pomocy ma za zadanie:
a) przenie$¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce i czekac na przyjazd pogotowia,
b) utrzymac przy zyciu poszkodowanego,
c) szuka¢ pomocy wsrod ludzi zebranych wokoét poszkodowanego i1 dopiero jej udzielié.
10. O wystapieniu nagtego przypadku §wiadcza:
a) zaburzenia narzadow wewngtrznych,
b) zaburzenia czynnosci zyciowych,
c) zaburzenia uktadu ruchu.
11. Objawy wskazujace na konieczno§¢ wykonania masazu serca to:
a) brak tetna, sztywno$¢ zrenic, silny bol w klatce piersiowej, kaszel,
b) zmiana barwy skory, silny bol w dole brzucha, brak tetna,
c) utrata przytomnosci, zatrzymanie oddechu, brak tgtna, zmieniona barwa skory.
12. Prowadzacy sztuczna wentylacj¢ po wykonaniu wdechu obserwuje:
a) poszkodowanego i jego wyglad,
b) poszkodowanego i jego zachowanie,
c) spoglada na klatke piersiowa kontrolujac jej ruchy.
13. Krwawienie tetnicze charakteryzuje:
a) kolor krwi ciemnoczerwony,
b) powolny wyptyw duzej ilosci krwi,
c) wytryskanie krwi przerywanymi strumieniami.
14. Pacjenta nieprzytomnego nalezy uktadac:
a) W pozycji na wznak,
b) w pozycji wysokiej,
c) W pozycji bocznej ustalone;j.
15. Pierwsza czynnoscia w przypadku porazenia pradem jest:
a) odciagniecie poszkodowanego od miejsca wypadku,
b) przerwanie obwodu elektrycznego,
c) wezwanie pogotowia ratunkowego.
16. Objawy, ktdre r6znia zwichniecie od skrecenia to:
a) obrzegk stawu,
b) nieprawidlowe ustawienie konczyny,
c) niemozliwe sa wszelkie ruchy w stawie.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMI€ 1 NAZWISKO oot e e e s s eenns

Stosowanie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska

Zaznacz poprawng odpowiedz.

Nr Odpowiedz Punkty
zadania

1
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Razem
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Test I1

Test praktyczny nisko symulowany.

Uczen powinien by¢ oceniany wedtug nastepujacych kryteriow:

KARTA OCENY UCZNIA

Zadania praktyczne dla ucznia Punkty

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Wezwanie pogotowia

Ocena objawow — drogi oddechowe

Utozenie poszkodowanego

Udroznienie drog oddechowych

Ocena objawow — krazenie

Podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej

Ocena skuteczno$ci postgpowania

Dobor srodkow opatrunkowych

Opatrzenie rany oparzeniowej reki

Udzielenie odpowiedzi na zadane pytania teoretyczne (kazde
pytanie jest punktowane oddzielnie):

1. |Jakie objawy $§wiadcza o koniecznos$ci podjgcia resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j?

2. | Jaki powinien by¢ stosunek liczby oddechow do liczby ucisnigé
przy wykonywaniu resuscytacji krazeniowo-oddechowej?

3. | Do jakiego momentu nalezy prowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowgq?

4. | Co $wiadczy o skuteczno$ci postgpowania podczas
prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej?

Razem

Sposdb oceniania ucznia:
Kazde zadanie praktyczne oceniane jest w skali 3-stopniowe;:
0 — nie wykazuje umiejgtnosci,
1 — wykazuje umiejgtnos¢ w ograniczonym zakresie, ale pozwalajacym na wykonanie
zadania,
2 — wykazuje umiejetnos¢ w pelnym zakresie.

Punktacja pytan teoretycznych: 0 lub 1 punkt
Za kazda prawidlowa odpowiedz uczen otrzymuje 1 punkt. Za zta odpowiedz lub jej brak
uczen otrzymuje 0 punktow.

Proponuje si¢ nastepujace normy wymagan — uczen otrzyma nastepujaca oceng szkolna:

— dopuszczajacy — uczen uzyskat co najmniej 5 punktow, w tym przynajmniej po

1 punkcie za wezwanie pogotowia i przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej,
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— dostateczny — uczen uzyskal co najmniej 7 punktow, w tym przynajmniej po
1 punkcie za wezwanie pogotowia i przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej,

— dobry — uczen uzyskat co najmniej 10 punktéw, w tym przynajmniej po 2 punkcie
za wezwanie pogotowia i przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej,

— bardzo dobry — uczen uzyskal co najmniej 13 punktow, w tym przynajmniej
2 punkty za przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Przebieg testowania

Instrukcja dla nauczyciela

1.

(8]

Ustal z uczniami termin przeprowadzenia sprawdzianu z wyprzedzeniem co najmniej
jednotygodniowym.

Przed rozpoczgciem sprawdzianu przedstaw uczniom zasady przebiegu testowania.

Podaj uczniom zasady oceniania wykonania zadania.

Uczniowie wykonuja zadanie praktyczne indywidualnie korzystajac z pomocy
kolezanki/kolegi przy wykonaniu resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Przygotuj w pracowni potrzebny do wykonania zadania sprzgt.

Daj uczniowi przygotowane dla niego materialy i tre$¢ zadania praktycznego (dla kazdego
ucznia).

Udzielaj odpowiedzi na pytania formalne uczniow.

Oceniaj wykonywanie zadania przez ucznia na przygotowanej karcie oceny,
uwzgledniajac podane kryteria i sposob punktowania.

Instrukcja dla ucznia

SNk W=

S

Przeczytaj uwaznie instrukcjg.

Zapoznaj si¢ z trescia zadania praktycznego.

Ze sprzg¢tu dostgpnego w pracowni skompletuj potrzebny do wykonania zadania.

Do wykonania zadania wykorzystaj fantom.

Niektére Twoje dziatania beda miaty charakter symulowany — méw o tym, co robisz lub
co zrobisz w sytuacji rzeczywistej.

Na wykonanie zadania masz 20 minut.

Pamigtaj o wszystkich aspektach wykonywanych czynnosci.

Przed rozpoczgciem wykonywania zadania zadaj nauczycielowi pytania, jezeli co$ nie jest
dla Ciebie jasne.

Twoja praca bedzie przez nauczyciela oceniana.

Materialy dla ucznia:

— instrukcja,

— tre$¢ zadania praktycznego,

— dostepny w pracowni sprzet potrzebny do wykonania zadania.
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ZADANIE PRAKTYCZNE

Na zajeciach w pracowni elektrycznej kolega ulegt porazeniu pradem. Objawy
u poszkodowanego wskazuja na zagrozenie zycia, nie odpowiada na pytania, t¢tno i oddech
zanikaja, widoczne oparzenie dtoni.

bl

Wykonaj czynno$ci zwiazane z przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy.
Wykonaj resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Wykonaj opatrunek na oparzona dton.

Odpowiedz na ponizsze pytania:

Jakie objawy §wiadcza o koniecznosci podjgcia resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j?
Jaki powinien by¢ stosunek liczby oddechow do liczby uci$nig¢ przy wykonywaniu
resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j?

Do jakiego momentu nalezy prowadzi¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa?

Co $wiadczy o skutecznos$ci postgpowania podczas prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j?
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