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1. WPROWADZENIE

Poradnik ten &dzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy dotycej przestrzegania zasad

bezpieczéstwa i higieny pracy, ochrony przeciwgawowej i ochronygrodowiska.
W poradniku znajdziesz:

- wymagania wsfpne — wykaz umigejnosci, jakie powinieng mie¢ juz uksztattowane,
aby bez problemdéw mogt korzysta poradnika,

— materiat nauczania — wiado’ebteoretyczne niezilne do osigniecia zat@onych celéw
ksztalcenia i opanowania umggjosci zawartych w jednostce modutowej,

— zestaw pyta aby mogt sprawdd, czy juz opanowaté okreslone tréci,

— ¢wiczenia, ktére pomegCi zweryfikowa wiadomdci teoretyczne oraz uksztattotva
umiegtnosci praktyczne,

— sprawdzian pogpow,

— sprawdzian osgni¢¢, przyktadowy zestaw zafla Zaliczenie testu potwierdzi
opanowanie materiatu catej jednostki modutowej,

— literatug uzupetniajca.
Miejsce jednostki modutowej w strukturze modutu [23.01. ,Podstawy mechaniki

samochodowej” jest wyeksponowane na schemacie gaozienym na stronie 4.
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723[04].01
Podstawy mechaniki samochodowe

g

723[04].01.01

Przestrzeganie zasad bezpiecastwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpdaarowej

i ochrony srodowiska

v

723[04].01.02
Postugiwanie sidokumentag
techniczia

y

723[04].01.03
Konstruowanie elementéw maszyr

v

723[04].01.05
Analizowanie obwodow
elektrycznych

|

723[04].01.06
Stosowanie maszyn i udzen
elektrycznych

v

723[04].01.04
Wytwarzanie elementéw maszyn

Schemat uktadu jednostek modutowych
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2. WYMAGANIA WST EPNE

Przystpujac do realizacji programu jednostki modutowej powirg umiec:

— stosowa jednostki uktadu Sl,

— korzystd& z raznychzrodet informaciji,

— selekcjonowd, poradkowa: i przechowywa informacje,

- interpretowé@ podstawowe prawa fizyczne,

— rozpoznawa proste zwiazki chemiczne,

- interpretow@ zwiazki wyrazone za pomacwzorow, wykresoéw, schematow, diagraméw,
tabel,

- uzytkowa komputer,

— wspoOtpracowaw grupie,

— ocenig@ wilasne maliwosci sprostania wymaganiom stanowiska pracy i wylbgane
zawodu,

— organizowa stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii.
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3

.CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutoweppniene umiet:

zinterpretowé podstawowe akty prawne, prawa i obamki pracownika i pracodawcy
w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy,

okreli¢ podstawowe obowzki pracodawcy w zakresie zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy,

wskaza konsekwencje naruszenia przepisow i zasad bhpzpsdwykonywania zada
zawodowych,

okre&li¢ wymagania bhp dotygze pomieszcze pracy i pomieszcze higieniczno-
sanitarnych,

rozpozné i przewidzi€ zagraenia bezpieczsstwa cztowieka vérodowisku pracy oraz
wskaz& sposoby ich usuetia,

dobr& srodki ochrony indywidualnej w zateosci od prowadzonych prac,

zastosow@ zasady bezpiecznej pracy podczas transportu i zgagewania materiatdw
i substancji chemicznych i fatwopalnych,

zastosowa zasady bezpiecznej pracy podczagtkowania uradzea mechanicznych
i elektrycznych,

zareagowaw przypadku zagrenia pgarowego, zgodnie z instrukigprzeciwpaarows,
zastosowa podrczny sprzt oraz srodki ga&nicze zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpaarowej,

zastosowazasady ochron§rodowiska obowjzujace na stanowisku pracy,

udzielt pierwszej pomocy w stanach zaggaiazycia lub zdrowia.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Przestrzeganie wymagabezpieczéstwa i higienypracy
4.1.1. Materiat nauczania

Prawna ochrona pracy
Podstawowe obowkki pracodawcy w dziedzinie bezpiedzeva i higieny pracy gie s

nastpujaco:

- pracodawca ponosi odpowiedziadd@a stan bezpiecastwa i higieny pracy w zakladzie
pracy,

- pracodawca jest obowdany chroni zdrowie izycie pracownikOw przez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy przyp@aiednim wykorzystaniu
osignie¢ nauki i techniki.

Pracodawca przede wszystkim jest okaany:

- organizowa prag; W sposob zapewnigy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

- zapewnia przestrzeganie w zaktadzie pracy przepisow oraadzahp, wydawapolecenia
usungcia uchybié w tym zakresie oraz kontrolowavykonywanie tych polecg

- zapewnia wykonanie nakazéw, wygtien, decyzji i zarzdzen wydawanych przez
organy nadzoru nad warunkami pracy,

- zapewnia wykonanie zaledespotecznego inspektora pracy.

Pracodawca oraz osoba kiewg pracownikami g obowhzani zn& w zakresie
niezlednym do wykonywania gkacych na nich obowizkow, przepisy o ochronie pracy
w tym przepisy oraz zasady bezpiacteva i higieny pracy.

W razie, gdy jednocZaie w tym samym miejscu wykoryprae pracownicy
zatrudnieni przez unych pracodawcéw, pracodawcy ci mapowinzek:

- wspOtpracowé ze soh,

- wyznaczy koordynatora sprawagego nadzor nad bezpieésévem i higien pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samynejstu,

- ustalt zasady wspoétdziatania uwzghiajace sposoby pogpowania w przypadku
wystapienia zagreen dla zdrowia lukzycia pracownikow.

Zgodnie z artykutem Kodeksu Pracy pracodawca ragpapcy dziatalngé jest
obowiazany, w okrélonym terminie od dnia rozpogza dziatalnéci, zawiadomt na psmie
wiasciwego inspektora pracy i wdeiwego inspektora sanitarnego o miejscu, rodzapkiesie
prowadzonej dziatalrsoi oraz o przewidywanej liczbie pracownikéw, azaktazy¢ pisemn
informacg o $rodkach i procedurach przgych do spetnienia wymagawynikajacych
Z przepisOw bezpiecastwa i higieny pracy, dotyaezych danej dziedziny dziataléo.

Pracodawca jest tak obowazany zapewri pomieszczenia pracy odpowiednie do
rodzaju wykonywanych prac i liczby zatrudnionyclagownikow.

Obowiazki i uprawnienia pracownika w dziedzinie bhp

Zgodnie z postanowieniami Kodeksu Pracy pracowmi&t jobowizany wykonywa
prag sumiennie i starannie oraz stosdéve® do polecé przetaonych, ktore dotycg pracy,
jezeli nie & one sprzeczne z przepisami prawa lub umowy agprac

Zgodnie z artykutem Kodeksu Pracy przestrzegarneepsOw i zasad bezpiecstwa
I higieny pracy jest podstawowym obazkiem pracownika.

Pracownik jest przede wszystkim obarany:
- zna& przepisy i zasady bezpiedstwa i higieny pracy, btaudziat w szkoleniu

i instruktazu z tego zakresu oraz poddavex wymaganym egzaminom sprawdgajm,
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- wykonywa prag w sposéb zgodny z zasadami i przepisami bezpistwa i higieny
pracy oraz stosowa sie do wydanych w tym zakresie poléce wskazéwek
przetazonych.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiaglgjrzepisom bezpiecastwa i higieny pracy

i stwarzaj bezpdrednie zagrgenie dla zdrowia lulzycia pracownika, albo, gdy wykonywana

przez niego praca grozi takim niebezpiégst@em innym osobom, pracownik ma prawo

powstrzyma sic od wykonywania pracy, zawiadami@jo tym niezwtocznie przetonego.

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu tpomego, powstrzyniasic od
wykonywania pracy wymagagej szczegolnej sprawém psychofizycznej, w przypadku, gdy
jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznegdonywania pracy i stwarza
zagraenie dla innych osob.

Za naruszenie przepisOw o bezpigtsteie i higienie pracy pracownik me by
pociagnicty do odpowiedzialngi: poradkowej, karno-administracyjnej, karnej.

W ramach odpowiedzialdoi porzydkowej wobec pracownikow, ktérzy nie przestrzegaj
przepisow bezpiecastwa i higieny pracy, me by zastosowana:

- kara upomnienia,

- kara nagany,

- kara piengzna.

Wymagania bezpieczastwa i higieny dotycace pomieszczgé pracy i pomieszczé

higieniczno-sanitarnych
Mowiac 0 pomieszczeniu pracy, hajerozumie€ pomieszczenie przeznaczone na pobyt

pracownikow, w ktorym wykonywana jest praca.
Pomieszczenia pracy dziedic na:

- pomieszczenia statej pracy -z taczny czas przebywania tego samego pracownika
w pomieszczeniu w ggu jednej doby przekracza 4 godziny,

- pomieszczenia czasowej pracy zgktaczny czas przebywania tego samego pracownika
W pomieszczeniu w ggu jednej doby trwa od 2 do 4 godzin.

Nie uwaa sk za przeznaczone na pobyt pracownikdw pomieszczerkorych:

— faczny czas przebywania tych samych pracownikéwagicjednej zmiany roboczej jest
krotszy nz 2 godziny, a wykonywane czynitd map charakter dorywczy dulz praca
polega na krétkotrwatym przebywaniu aganym z dozorem lub konserwaejrzadzea
albo utrzymaniem czystoi i porzadku,

- maja miejsce procesy technologiczne nie pozwakajna zapewnienie odpowiednich
warunkéw przebywania pracownikédw w celu ich obstuggz zastosowanigodkow
ochrony indywidualnej i zachowania specjalnegaome organizacji pracy,

- Jest prowadzona hodowla dlm lub zwierzt niezalgnie od czasu przebywania w nich
pracownikow zajmujcych s¢ obstug.

W pomieszczeniach pracy najeprzede wszystkim zapewnioswietlenie naturalne

I sztuczne, odpowiedspitemperatug, wymiarg powietrza oraz zabezpieczenie przed wilgoci

niekorzystnymi warunkami cieplnymi i nastonecznenj drganiami oraz innymi czynnikami

szkodliwymi dla zdrowia i ugliwosciami.

W pomieszczeniach magazynowych i na drogach znggth s¢ w obiektach
budowlanych powinny lyumieszczone informacje o dopuszczalnym simsiiu stropow.

Pomieszczenia statej pracy nie powinny bpkalizowane poriej poziomu otaczagego
terenu, z wytkiem pomieszczenia pracy w gawa kottowni i warsztatach poetrznych,
pomieszczenia handlowego, ustugowego 1 gastronoregz w ulicznych przégiach
podziemnych, w podziemnych stacjach komunikacyjnyeimelach, w domach handlowychi
hotelach oraz w obiektach zabytkowych, pod warunkieachowania wymag@aprzepiséw
techniczno-budowlanych i po uzyskaniu zgody é$siwego wojewddzkiego inspektora
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sanitarnego, wydanej w porozumieniu z gawym inspektorem pracy oraz wojewodzkim

konserwatorem zabytkow.

Powierzchnia i wysok& pomieszcze pracy powinna zapewriaspetnienie wymaga
bezpieczéstwa i higieny pracy, z uwzglnieniem rodzaju wykonywanej pracy, stosowanych
technologii oraz czasu przebywania pracownikow et fgomieszczeniach.

Na kazdego z pracownikéw jednocgee zatrudnionych w pomieszczeniach statej pracy
powinno przypadg co najmniej 13 rhwolnej objtosci pomieszczenia oraz co najmniej 2 m
wolnej powierzchni podtogi nie zggj przez urzdzenia techniczne, spitz

Wysoka¢ pomieszczenia statej pracy nie zedy¢ mniejsza ni:

- 3 metry wéwietle, jezeli w pomieszczeniu nie wygiuja czynniki szkodliwe dla zdrowia,

- 3,3 metra wiwietle, jezeli w pomieszczeniu prowadzong grace mogce powodowéa
wystepowanie substancji szkodliwych dla zdrowia.

Wyzej wymienione wysok&i pomieszcze mog by¢ obnizone w przypadku
zastosowania klimatyzacji — pod warunkiem uzyskagiady wojewodzkiego inspektora
sanitarnego.

W pomieszczeniu, w ktérym nie wyplija czynniki szkodliwe dla zdrowia, wysokod
moze by zmniejszona do:

- 2,5 metra wswietle, jezeli w pomieszczeniu zatrudnionych jest niecew niz
4 pracownikéw, a na kaego z nich przypada, co najmniej po 15 wolnej objtosci
pomieszczenia lub w pomieszczeniu ustugowym albadykcyjnym drobnej
wytworczaci mieszcacym st w budynku mieszkalnym, jeli przy wykonywanych
pracach nie wyspuja pyly lub substancje szkodliwe dla zdrowia, hatés przekracza
dopuszczalnych warfoi poziomu dwigku w budynkach mieszkalnych, oklenych
w Polskich Normach, a na jednego pracownika przgpad najmniej 15 thwolnej
objetosci pomieszczenia,

- 2,2 metra wswietle — w dyurce, portierni, kantorze, kiosku ulicznym, dworgom
iinnym oraz w pomieszczeniu usytuowanym na anlrestwartej do wekszego
pomieszczenia.

Wysoka¢ pomieszczenia czasowej pracy niezgby mniejsza ni:

- 2,2 metra wswietle, jeeli w pomieszczeniu nie wygiuja czynniki szkodliwe dla
zdrowia,

- 2,5 metra wwietle, jezeli w pomieszczeniu prowadzong grace mogce powodowé
wystepowanie substancji szkodliwych dla zdrowia.

W pomieszczeniach o stropie pochytym 2@y wymienione wymagania stosuje; sio
sredniej wysokéci pomieszczenia, przy czym W Naskym miejscu  Wysokd
pomieszczenia nie me by mniejsza wswietle niz 1,9 m, licac od poziomu podtogi do
najnizszej czsci konstrukcyjnej sufitu.

Miedzy pomieszczeniami nie nalewykonywa progéw chybaze warunki techniczne
wymagaj ich zastosowania. W takich przypadkach maje oznaczy w sposob widoczny.

Pomieszczenia pracy, w ktorych przebyw@jacownicy, nie magby¢ zamykane

w sposo6b uniemidiwiajacy z nich wyjcie.

Jezeli istniep wzgledy wymagajce zamkngcia pomieszcze w czasie pracy przed
osobami nieupowaionymi, naley stosowad przy drzwiach zamki unienibwiajace wefcie
z zewntrz, a jednoczaie umaliwiajace wypcie z pomieszczenia bezzyeia klucza.
W takiej sytuacji naley przewidzi€¢ mozliwos¢ powiadamiania pracownikdéw znajdaych
sig¢ w takich pomieszczeniach o niebezpidsteie grazacym z zewatrz.

Wymagania higieniczno-sanitarne i socjalne
W budynku, w ktorym znajdajsic pomieszczenia pracy, powinnydyainstalowane na
kazdej kondygnaciji ubikacje, osobno dla kobietg¢aezyzn. Nie dotyczy to zaktadow — biur,
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w ktorych zatrudnionych jest mniejznb pracownikow na jednej zmianie — pod warunkiem
zapewnienia mdiwosci osobnego korzystania przez kobietygzageyzn z tych pomieszciae
Ustep powinien by oddzielony szczelnynficianami od pomieszcaegrzeznaczonych na
pobyt ludzi i dosipny z drég komunikacji wewitrznej budynku. W ubikacjach powinny
znajdow& sie umywalki z doptywem cieptej i zimnej wody, jednaa rszé¢ misek
uskpowych lub pisuaréw, lecz nie mniegrnedna.
W obiekcie powinno by wydzielone pomieszczenie do gpwania positkbw w czasie

pracy.

Tabela 1.Temperatura w pomleszczemac roboczych [5, s.]1230

=*Optymalne temperatury w pomleszczen;ach roboczych

temperatury sposéb wykorzystanla ' | przyklady pomleszczen

obliczeniowe pomieszczenia
r5°0, pomieszczenia nie przeznaczone - magazyny'bez stafej ogsfugi
' do statego przebywania ludzi oraz — hale postojowe (bez remontéw)
pomieszczenia ogrzewane dyzurnie — akumulatorownie _
+8°C | a) pomieszczenia nie przeznaczone ~ halérsprQZarek, pompownie
do statego przebywania ludzi — kuznie, wydzialy obrébki cieplnej

(jednorazowy pobyt ludzi w okryciach
zewnetrznych nie przekracza 1 godz.);
b) pomieszczenia, w kidrych moc
cieplna zainstalowanych urzadzen
technologicznych przekracza 25 W/1m?

+12°C a) pomieszczenia przeznaczone — magazyny i sktady wymagajqce
: do statego przebywania ludzi statej obstugi
(w okryciach zewnetrznych lub wykonu- = — hale ciezkiej pracy, hale formierni,
jacych ciezka prace fizyczna); . maszynownie chfodni, tadownie
b) pomieszczenia, w ktérych moc - akumulatoréw
zainstalowanych urzadzen wynosi -
10 + 24 W/1 m2 :
+16°C a) pomleszczenla przeznaczone — hale pracy lekkiej
: do przebywania ludzi w okryciach | —korytarze, klatki schodowe
' zewnetrznych w pozycji siedzacej ' w budynkach biurowych
| lub bez okry¢ dia ludzi znajdujgcych — zmywalnie i przygotowalnie
sie w ruchu lub wykonujgcych wstepne w zakfadach zywienia
izejsze prace fizyczne; zbiorowego
b) pomieszczenia, w ktérych — ustepy publiczne

zainstalowana moc cieplna
nie przekracza 10 W/1m?2

o+ 2'0O C pomieszczenia przeznaczone - — hale pracy siedzgcej lekkiej
| do przebywania ludzi bez okryé — izby pomiarowe
zewnetrznych nie wykonujacych — pokoje biurowe, sale posiedzen

w sposob ciagly pracy fizycznej

Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze

Odziez robocza — jest to odzig ktéra utatwia pracownikowi wykonywanie czyréeo
zawodowych w warunkach niezagagcych zyciu lub zdrowiu, chroni odzie wiasry
pracownika przed nadmiernym jejziem lub zniszczeniem. Odzieobocz ze wzgédu na
sposOb korzystania dzieliesna indywiduall i dyzurna.
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Odziez robocza indywidualna — jest to odzig ktora stanowi wypoganie danego
stanowiska pracy, jest wydawana pracownikowi aeghie do jego osobistegozyiku
W czasie i miejscu pracy.

Odziez robocza dywurna — jest to odzig ktdéra nie stanowi wypogania danego
stanowiska pracy, natomiast jest przydzielana pegganym jednostkom organizacyjnym
jako wyposaenie dodatkowe dla dokonywania krotkotrwatych cagen roboczych lub
nadzorczo-kontrolnych.

W przypadku utraty lub zniszczenia z winy pracovenddziey roboczej, ochronnej lub
sprztu ochrony osobiste] pracownik musi zwr®&wote pienizna w wysokaci ustalonej
przez kierownika jednostki organizacyjnej na wnlodeomisji powotanej do zbadania
przyczyn utraty bdz zniszczenia tego przedmiotu. Czagynia odziey roboczej, ochronnej
lub sprztu ochrony osobistej liczy siod dnia wydania i jest okresem minimalnym, \agdi,
ktdrego dany przedmiot powinien dydatny do @ytku. Po uptywie przewidzianego w tabeli
czasu zuycia nie zayte w tym czasie przedmioty odzyeochronnej oraz spgiu ochrony
osobistej, przydzielone poszczegolnym pracownikgmowinny by nadal przez tych
pracownikow aywane, a do chwili komisyjnego uznania przydzielonych pnzeckow za
zwyte.

Odziez ochronna

Odziez ochronna powinna lBywykonana zgodnie z zaleceniami Centralnego Ingtytu
Ochrony Pracy i posiadgego atest. Konieczi6 jej stosowania na danym stanowisku pracy
okreslaja zaktadowe sliby bhp lub niezaleni rzeczoznawcy na zlecenie pracodawcy.
Zdrowotne skutki nie zywania ubréa ochronnych mogujawni& si¢ dopiero po latach pracy.

W zaktadach, w ktorych istnieje niebezpietstevo kontaktu z otwartym ogniem lub
goracymi elementami, powinno ¢istosowa ubrania ochronne mage zapobiec skutkom
krétkotrwatych oddziatyws termicznych.

Ochrona rak

Najczsciej w wypadkach przy pracy skaleczeniu ulagajce. Oprocz stosowania
poprawnej technologii pracy i odpowiednich r@lz przed okaleczeniem moghront
rekawice, jednak osoby praeog przy obrabiarkach skrawaych nie mog nost rekawic.
Przy maszynach tych zachodzi, bowiem niebezpiesta®, ze w trakcie obstugigkawica
moze zostd pochwycona przez obragaeg s¢ uchwyty obrabiarki, nardzie lub obrabiany
element.

Przy pracach transportowych wykonywanyoftznie powinno s uzywaé rekawic
skorzanych, poniewapozwalaj one na pewniejszy kontakgki z przedmiotem, stanowg
zarazem ochranprzed starciem naskoérka, skaleczeniem lub uktuciem

Ochrona oczu

Okaleczenia wywotane na przyklad przez drobne bppitkwarzysace szlifowaniu
stwierdza si czsto dopiero po kilku godzinach. Ponien@kaleczenia oka, w przecivigtwie
do innych skaleczg wystpuja rzadziej, jego ochrona bywa niedoceniana.

Obowigzuje, zatem nagbujace zalecenie: wsdzie tam, gdzie w powietrzu unasgic
iskry, odpryski oraz odpadagzastki brudu, niezkédna jest ochrona oczu. W tym celu stosuje
sie okulary lub maski (przytbice) ochronne, ktore pomy by tak skonstruowane, aby
chronity rownoczénie cah przestrzé wokot oczu.
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Ochrona stop

Podobnie jak w odniesieniu do odare— przepisy wprowadzajrozr@nienie obuwia
roboczego i ochronnego. Obuwie robocze stosowase pezy pracach, przy ktérych
wystepuje przyspieszone niszczenie lub brudzenie obuW@hauwie ochronne powinni
stosowa pracownicy narzeni przy pracy na urazy mechaniczne nég, kontaskrami
oraz goacymi rozpryskami metali.

Ergonomia w ksztattowaniu warunkow pracy

Ergonomia w swoim podstawowymegju zajmuje si optymalizacy pracy, rozumianej
jako ukfad lub system wspotdziatania cziowiekamalkami pracy w okrfdonym srodowisku
materialnym i spotecznym, zmierzay do wytworzenia tak zwanego produktu.

Ergonomia okrédana jest te bardzo cgsto jako: interdyscyplinarna nauka, zajaog st
przystosowaniem nagdzi, maszyn, srodowiska i warunkéw pracy do anatomicznych
I psychofizycznych cech cziowieka, zapewstaj sprawne, wydajne i bezpieczne
wykonywanie przez niego pracy, przy stosunkowoimskoszcie biologicznym.

Zadaniem ergonomii jest optymalne ksztaltowanie tesys pracy, zaréwno
poszczegolnych jego elementow jak i relacjiedziy nimi. Oznacza ono zapewnienie
wydajnaci pracy wykonywanej w warunkach nie tylko peilnepezpieczastwa, ale
pozwalajcych na wszechstronny rozwoj pracownika — intelakty, psychiczny i spoteczny.
Te optymalne warunki pracy stwarzanazliwosci i motywacg u pracownika do zwkszania
wydajnaci. Podstawowym warunkiem przy projektowaniu pregst jej bezpieczestwo.

Ksztaltowanie takich warunkéw pracy wymaga wiedzyiezawodnéci dziatania nie
tylko uktadéw technicznych, ale i cztowieka — jegozliwosci fizycznych i psychicznych.

A takze wiedzy o rénicach m¢dzy maliwosciami poszczegdélnych osob. Bowiem nie
kazda osoba mie pracowa na dowolnym stanowisku pracy. Istnieprzecie takie
stanowiska, na ktorych potrzebna jest na przyktadadprzecitna sita fizyczna, albo
zdolna¢ do logicznego rozumowania.

Trzeba pamitac takze o tym, ze optymalizacja warunkéw pracy to nie tylko dobre
projektowanie, ale tale nieustanne korygowanie i uwgdhianie zmian zachodeych
W organizacji, czy wypog&niu stanowiska.

Powinien by to proces ustawicznej analizy i oceny warunkéwcyradokonywanej
w oparciu o kryteria systemowe. Tylko wéwczas, kigdn proces ma charakteragiy,
bedzie ma@na stworzy ergonomiczne miejsce pracy.

Wszystkie trzy elementy wygiujace w uktadzie cztowiek $rodki pracy —srodowisko
sa wazne dla prawidiowego ksztaltowania warunkow pracg, wzgkdu na wzajemne
oddziatywanie. Kluczowym zagadnieniem jest jednadza o cztowieku.

Podstaw tworzenia zasad ksztattowania optymalnych warunkdacy jest znajormio
mozliwosci psychofizycznych cztowieka. \Waa jest zwtaszcza znajodtoograniczé tych
mozliwosci. Gdy praca przekracza miovosci adaptacji, pojawia sizmgczenie umystowe
i fizyczne, rozwijaj sie dolegliwasci i choroby zawodowe.

Traci na tym wydajn@ pracy. | kiedy nie jest to zjawisko dotyce jednej osoby,
oznacza toze dane miejsce pracy zostatte zaprojektowane i wymaga natychmiastowe]
reorganizaciji.

Konieczna jest znajondé cech cziowieka istotnych dla wykonywania pracy —
wydolndsci  fizycznej, umystowej, cech psychicznych oraz iebenia fizycznego
(dynamicznego i statycznego) i psychicznego wyadego z danej pracy.

Zakres prac w dziataniach ergonomicznych na tyclzystkich polach aktywnii
cztowieka obejmuje zawsze relacjecnry aktywndcia cztowieka,srodkami stiacymi do
uprawiania tej aktywniei a srodowiskiem. Ral ergonomii jako nauki jest tworzenie wiedzy
kompleksowej oraz opracowywanie metod i Rdez integruacych te dziedziny.
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J&li chodzi o zakres dziatastosowanych, to wyeémia st dwa kierunki ergonomii:

- ergonom¢ koncepcyjn, projektova,
- ergonom¢ korekcyjrm.

Ergonomia koncepcyjna zajmuje¢sbptymalizacy uktadu cztowiek — technika —
srodowisko na etapie projektowania. Projekty te dmtyprzede wszystkimsrodkow
I Srodowiska pracy, natomiast movosci psychofizyczne cziowieka astu punktem
odniesienia. Bagz do ergonomicznego projektowania svyniki bada& podstawowych
I stosowanych oraz metody: diagnoza i modelowanie.

Ergonomia korekcyjna jest realizowana w miejscicyprdajmuje st analiz istniegcych
warunkéw na stanowiskach pracy, ogerpod katem zgodrci tych warunkéw
Zz wymaganiami, jakie dyktaj psychofizyczne, antropologiczne, biomechanicznehyge
cztowieka oraz wymaganiami spotecznymi i organigaayi cechami pracy, naginie
opracowaniem projektu optymalizacji.

W analizie i ocenie konieczne jest systemowgeigjwielu elementéw systemu pracy na
stanowisku takich jak:

- sposob i efektywni@ systemu komunikacji mdzy pracownikami, (przekaz informaciji
wzrokowej i stuchowej),

- podziat zada migdzy pracownika a maszyrtkomputer), (analiza wysitku i pozycji przy
pracy),

- ocena dostosowania nadzi i parametréowsrodowiska pracy do zadaniasgaetlenia,
hatasu, mikroklimatu),

- ocena organizacji, podziatu zadaodpowiedzialnéci wedtug kompetencji pracownikow.

Wynikiem analizy i oceny ergonomicznej stanowiskacy powinno by opracowanie
planu korekty warunkéw pracy w zakresie, jaki jestzliwy w danej sytuacii.

Obydwa kierunki prac ergonomicznycha e soh $cisle powhzane. Ergonomia
koncepcyjna opiera @i 0 bazy danych dotygze psychofizjologicznych natiwosci
cztowieka i dane techniczne do projektowania, é@wniez o wyniki bada prowadzonych
w zakresie ergonomii korekcyjnej. Natomiast wergtija przygtych podczas projektowania
rozwiazah uktadu cziowiek — technika -$rodowisko, naspuje przez jego anakz
w warunkach produkcyjnych.

Oczywiscie, najbardziej racjonalne jest podejmowanie odpdmich dziatd w zakresie
ergonomii  koncepcyjnej, fatwiej i ekonomiczniej tebowiem wprowadza wymogi
ergonomiczne dla nowej koncepcji projekta ptzniej go korygowa.

Likwidacja lub ograniczanie zagrazen mechanicznych, elektrycznych, chemicznych
Zagrozenie porazeniami elektrycznymi

Do poraenia padem elektrycznym dochodzi najgzriej z powodu niewlciwego
postugiwania s urzadzeniami elektrycznymi 4oz z powodu ich ztego stanu
technicznego. Samo pamnie polega na przeptywie guu elektrycznego przez ludzkie
ciato w wyniku bezpéredniego kontaktu z przedmiotami stanagyimi biegun napicia
elektrycznego. Przeptyw gidu (zwanego mdem poraenia) przez tkanki organizmu
wywotuje w nich niekorzystne zmiany o charakterzeydznym, chemicznym
I biologicznym.

Rozmiary tych zmian zatg od:
- napkcia i hatzenia padu poraenia,
- Czasu trwania pofania,
- drogi przeptywu prdu przez organizm.
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Rys. 1.Taki znak potwierdzaze opatrzone nim ugglzenie elektryczne nie grozi paemiem [5, s. 1087].

Nie dotykac!
Urzadzenie elektryczne
Rys. 2.0strzeenie przed niebezpieazg#wem ze strony ugglzenia elektrycznego [5, s. 1087].

Fizyczne oddziatywanie pdu elektrycznego na organizm powoduje przede
wszystkim:
- skurcze mgs$ni sprawiagce,ze cztowiek poraony nie mae samodzielnie (albo z trudem
mu sk to udaje) odiczy¢ sic odzrédta padu,
- mechaniczne uszkodzeniagsni i kosci (ztamania).
Skutki chemiczne i biologiczne polegapa zaburzaniu pracy uktadu nerwowego,
prowadzcym do utraty przytomnei, zaktdcania funkcji uktadu oddechowego
I krwionosnego lub wecz $mierci poszkodowanego.

Walka z hatasem

Spasrdéd wymienionych szkodliwych czynnikéw fizycznyclajozesciej w zaktadach
pracy wysgpuje nadmierny hatas Jego dopuszczalny poziom sté§se odpowiednie
normy, wedtug ktorych hatasem jestzklg niepaadany dwick o dowolnym charakterze
akustycznym.

Walka z hatasem polega przede wszystkim na:
- eliminowaniu lub ograniczaniu jegmodet,
- ograniczaniu jego rozprzestrzenianig si
- stosowaniu osobistej ochrony stuchu,
- skracaniu czasu przebywania w jego béepadnim zasigu.

Rys. 3.Nauszniki przeciwhatasowe [5, s. 52].
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Przeciwdziatanie skutkom wibracji
Wedtug polskiej normy rozemia sk w srodowisku pracy drgania mechaniczne, czyli

wibracje o oddziatywaniu ogdélnym i miejscowym. Risze z nich przenoszone sa

cialo pracujcego cztowieka z podka, a drugie — z wibragych narzdzi (za

posrednictwem k).

Ochrona przed dziataniem wibracji polega:

- przy drganiach ogoélnych — na stosowaniu materiat@ston ttumacych z gumy, korka
lub tworzyw sztucznych oraz dodatkowych ttumikow am@nicznych o rozmaitym
dziataniu i konstrukciji,

- przy drganiach miejscowych — na stosowarkawic przeciwwstrasowych,

- przestrzeganiu zasady ograniczonego ¢@imesni przy wywaniu narzdzi recznych
stanowicychzrodto drga.

Zagrozenia chemiczne

Toksyczne substancje chemiczne mpgzenikad do organizmu przez drogi oddechowe,
skor i blony sluzowe oraz przez uktad pokarmowy. W zakladach ypragsipuja one
w postaci par, mgiet, gazow, dymow lub pytdw. Icltensywna emisja towarzyszy ¢dzy
innymi takim procesom technologicznym, jak spawgtienek azotu, tlenek ¢gla, zwazki
metali) i nakladanie powlok lakierniczych §glowodory, estry i sole kwasow organicznych
alkohole ketony, toluen, ksylen).

Ochrona przed ich oddziatywaniem polega na stosawan
- srodkow technicznych zmniejsaaych emisg,
- instalacji odsysagych i filtrujacych wyemitowane substancije,
- przepiséw regulacych wytkowanie i przechowywanie substancji technicznych,
- $rodkow profilaktycznych neutralizggych substancje toksyczne w organizmie,
- profilaktycznych badalekarskich,
- skroconego czasu pracy na stanowiskach szczegagrezonych.

| promieniowanie
| elektromagnetyczne |—‘

hatas, drgania I__ :

CZEOWIEK

Czynniki ogéline
3
=
o
x
3
-
|

zanieczyszczenie e
powietrza

sygnaly

dziatania

Rys. 4.Czynniki oddziatujce na cztowieka wrodowisku pracy [5, s. 1320].
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Wypadek przy pracy
Bezpdredni przyczyn, wypadkéw bywa najazciej:

- nieprzestrzeganie ogolnych przepisbw bezpiestrea | instrukcji  obstugi
poszczegoblnych ugezen,

- dokonywanie napraw i obstugiwanie wdzen przez osoby bez odpowiedniego
przeszkolenia lubdalace pod wptywem alkoholu.

B N

wypadk smiertelne

powaEzne obrazenia

lekkie obrazenia

tylko atraty materaine

wypadki
zdarzenia
4 ] : prawie
zdarzenia prawie
: 2 wypadkowe
wypadkowe > d
_ niebezpieczne

sytuacje

Rys. 5.Struktura ogotu zarejestrowanych wypadkow przy pfacs. 1320].

Podstawowe pogcia z zakresu ratownictwa medycznego

Znajoma¢ termindw przygtych na okrélanie r&nych okolicznéci i stanéw
towarzyszacych nieszcgsliwym wypadkom bardzo utatwia szyipk precyzyjr pomoc o0sob
I stuzb uczestnicacych w akcji ratunkowej.

Wypadek — nieprzewidziane, nagte, niepdéimg zdarzenie, wywotane przyczyn
fizyczng lub chemicza zewretrzng wzgledem poszkodowanego.

Nagte zachorowanie — niespodziewana zmiana stamwwil pohczona z ograniczeniem
sprawnd@ci organizmu, utrat przytomndci, zaburzeniami pracy ukfaduagenia lub ukfadu
oddechowego.

Uraz — fizyczne lub biologiczne uszkodzenie orgamizna skutek intensywnego
oddziatywania czynnikow zewtrznych.

Ciato obce — przedmiot tkacy w tkankach lub przewodach (oddechowym, stuchowym
pokarmowym) ciata poszkodowanego.

Wstrzas — bezpéredni, grgny dla zycia stan organizmu poszkodowanego
objawiapcy sk: spadkiem dnienia ttniczego, przyspieszeniemetha i oddechu
a wynikapcy z niedokrwienia tych organow, jak: mézg, ptucarki i serce.

Reanimacja — zespot czyniud ratunkowych (sztucznego oddychania i zetvanego
masau serca) wykonywanych dla przywrdceniatenia i oddychania

Czynnosci ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy

Jezeli poszkodowany wymaga czyriod podtrzymugcych kizenie i oddychanie,
tamowania krwotoku lub ochrony uszkodzonegegkstupa — pierwszej pomocy powinny
udziela tylko osoby przeszkolone w tym zakresie. W zatéci od sytuacji, iléci rannych
oraz charakteru obten powinno s¢ wezwa& odpowiedrni pomoc: karet& lub kilka karetek,
zespot reanimacyjny, strapozarm, pogotowie energetyczne Ilub gazowe. Czyono
reanimacyjne nalyy kontynuow& a do czasu przybycia wezwanej ekipy pogotowia
ratunkowego.
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Tabela 2.Fazy ratowania poszkodowanego po utracie przytéoifié, s. 42].

przywracanie droznosci : kontrola tétna
ukfadu oddechowego - .

- sztuczne oddychanie © sprawdzanie akdji serca ~ masaz wykonywany réwnoczesnie
- : : . e ze sztucznym oddychaniem

Pierwsza pomoc przy urazach mechanicznych, potaniu pradem, zatruciach
substancjami chemicznymi

Oparzenia

W przypadkach oparzetrzeba w pierwszej kolejda ugast ptorace ubranie wszelkimi
dostpnymi srodkami (ganica, ptaszczem lub wad. Miejsca oparzone nalg ozichic wodh
biezaca, chtod, wodh, naktadajc mokre kompresy lub umieszcaajpoparzonego w wannie.
Schiodzenie miejsca poparzenia przez 20 do 30 gnanicza rozlegke i glebokas¢ ran.

Przy oparzeniach chemicznych (kwasami) gmgemy podobnie. Po oparzeniuagem
elektrycznym poszkodowany wymaga dodatkowe] obsgnkardiologicznej, nawet, gdy rana
nie wymaga pomocy lekarskiej. Przy oparzeniachackgn naley koniecznie zdji¢
poszkodowanemu odozki, piekcionki i bransoletki.

Nie wolno natomiast zdejmowaczsci ubrania przylegagych bezpérednio do miejsca
oparzonego. Powstakare zabezpiecza si— po jej wczéniejszym ozgbieniu — opatrunkiem
jatowym, kompresem lub czystym pézeradiem.

W przypadkach, gdy doszto do:

- oparzenia gibokiego, z martwig skory,

- oparzenia twarzy, dtoni, stop lub krocza,

- zachhgnigcia st dymem lub ptomieniem,

- poparzenia powsej 15% powierzchni ciata — niegtina jest pomoc lekarska.

Zranienia
Jezeli dochodzi do utraty g#ci ciata (najczsciej palca lub kaczyny), naley opatrzy
pozostate rany i zatamowaniejsce krwawienia, a odty cz$¢ zabezpiecayw worku foliowym
(umieszczonym w wodzie z lodem) lub w suchym opédudo czasu przyjazdu pogotowia.
Zranienia nalgy przede wszystkim chrahiprzed infekej. Brud z ran powierzchniowych
usuwa s woda lub wody utleniory. Gkbokie rany wymagaj bezwzgédnie interwencji
lekarskiej, a pierwsza pomoc polega na zawinirany opatrunkiem na czas transportu.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

17



Nie usuwamy z rany tkwtych w niej ciat obcych. Nawet w przypadku niewieitk ran
zabrudzonych kurzem, btotem lub ziamnalery zgtost sk do przychodni chirurgicznej celem
zabezpieczenia przeciwtowego.

Choremu z ezkimi urazami jamy brzusznej nie najgpodawa napojow, a jedynie zviy¢
wargi. Gdy poszkodowany, oczektijna pomoc, przebywa w chtodnym miejscu, powinn@si
okry¢ kocem lub ptaszczem.

Zatrucia
Zagraenie dla ludzkiego zdrowia z powodu swej toksyézncstanows przewanie
rozmaite substancje gazowe lub cieklgpane gtownie do celéw technologicznych alleddoe
produktem ubocznym reakcji chemicznych zachogzh w zwizku z wykonywanymi pracami.
Do zatré dochodzi najcgciej przez:
- wdychanie oparéw tych substanciji,
- omytkowe spaycie,
- kontakt ze skari btonamisluzowymi.

Zatrucia substancjami ptynnymi

Najczscie] do przypadkowych zaktusubstancjami ptynnymi dochodzi w wyniku ich
nieprawidtowego przechowywania w butelkach fodkach spaywczych i pomytkowego
spazycia. Do takich trucizn naky glikol etylenowy, kdacy skfadnikiem ptynéw do ukladow
hamulcowych chtodnic i spryskiwaczy szyb. Ma ontaobdezbarwnej cieczy bez zapachu,
dobrze rozpuszczalnej w wodzie. Odznaczasgnym oddziatywaniem toksycznym rigwy
organizm. Po spgciu — ulega szybkiemu wchianianiu przézzowki przewodu pokarmowego.
Dawka $miertelry jest — w zalgnosci od tolerancji organizmu — 15 do 100 g trucizny.

Pierwsz pomoa po spayciu glikolu jest wywotanie wymiotow lub ptukanigotadka
(nawet po uplyriciu 1-2 godzin) i przewiezienie chorego dwodka zapewniagego fachow
pomoc. Podobiestwo objawow zatrucia do stanu upojenia alkohol@vegt czsto przyczya
op&nienia prawidiowego pagtowania lekarskiego. Benzen i jego pochodne (tolisglen)
stosowaneagsw lakiernictwie, w procesach wulkanizacji oraz veszankach paliwowych.

Charakteryzy sie one dua lotndscia, dziataniem miejscowo-diaiacym oraz dobrym
rozpuszczaniem w tluszczach. Nagisz przyczyrm zatrik jest oddychanie powietrzem
zanieczyszczonym parami benzenu.

Objawami ostrego zatrucia przy mniejszyrrshiu benzenuas
- uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, powgdujupojenie benzenem”,

oszotomienie pobudzenie, euforia, béle gtowy, zayrdrgawki,spiaczka),
- podranienie btonsluzowych uktadu oddechowego,

- uszkodzenie ptuc — obgk ptuc, odma.

Utrata przytomnéci bywa poprzedzona okresem pobudzenia. W przypamtidychania
powietrzem zawieragym powyej 2% par benzenu po 5-10 minutach w wyniku jere
osrodka oddechowego naptije $miert. Podstawow czynndcia ratownika jest w takich
wypadkach wyniesienie chorego Kaieze powietrze i ewentualne prowadzenie sztucznego
oddychania do czasu przybycia pogotowia. Toksydziatanie mog miet rowniez produkty
destylacji ropy naftowej w postaci:

- paliw silnikowych,
- rozpuszczalnikéw,
- materialtdbw smarnych.

Szkodliwa¢ paliw i rozpuszczalnikbéw dla drég oddechowych gt wicksza, im bardziej
3 one lotne w temperaturze pokojowej. Dlatego najgegsze § benzyny ekstrakcyjnezywane
jako rozpuszczalniki, naginie benzyny silnikowe (tak bezotowiowe), a w dalszej kolefion
nafta, oleje nagwlowe, opatowe i smarne.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

18



Organem najbardziej witwym na kontakt z produktami destylacp gtuca. ldentyczny
efekt zatrucia daje 1 gram benzyny wchéoniv postaci oparéw przez drogi oddechowe, co 140
gramow wprowadzonych do uktadu pokarmowego.

Objawami ostrego zatrucia organizmu tgpowe nasfpstwa porazenia centralnego ukiladu
nerwowego, takie jak:

- bdéle gtowy,

oszotomienie,

drgawki,

utrata przytomngi.

Pierwsza pomoc przy ostrych zatruciach polega ngodryym ut@eniu poszkodowanego
W pomieszczeniu 0 nieskanym powietrzu i wezwaniu szybkiej pomocy lekarsKitasciwy
ratunek mae by prowadzony wycznie w odpowiednio wypoganych placéwkach shby
zdrowia, poniewapolega on na:

- ptukaniu uktadu oddechowego,

- zabiegach utatwiagych prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego,

- terapii neutralizujcej toksyny w organizmie.

Oprécz ostrych pojawiajsk tez zatrucia przewlekle, dolace konsekwengj diugotrwatego
naraenia na kontakt z substancjami toksycznymi o stasuo niewielkim sgzeniu.

Charakterystycznymi ich objawami:s
- zaczerwienienie lub obgki bton sluzowych,

- kaszel, dusznai i inne zaburzenia oddychania,
- bole glowy, senni i zaburzenia pracy serca.

Obowiazki pracodawcy w razie wypadku
W razie wypadku przy pracy pracodawca jest ohpany:

- zabezpieczy/ miejsce wypadku,

- zapewnt udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

- podj¢ niezlzdnesrodki eliminujce lub ograniczage zagraenie,

- niezwlocznie zawiadoniiinspektora pracy i prokuratora sniertelnym, cgzkim lub
zbiorowym wypadku przy pracy oraz o zZkim innym wypadku, ktory wywotat
wymienione skutki, magym zwiazek z praa, jezeli maze by uznany za wypadek przy
pracy,

- niezwlocznie ustati okolicznaci i przyczyny wypadku,

- zastosowaodpowiednigrodki zapobiegace podobnym wypadkom,

- sporadzi¢ wiasciwa dokumentag wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku
Miejsce wypadku nalgy zabezpieczy do czasu ustalenia okoliczm i przyczyn
wypadku w sposéb wykluczgjy:
dopuszczenie do miejsca wypadku 0s6b niepowotanych,
- uruchomienie bez koniecznej potrzebyagizen, ktére w zwizku z wypadkiem zostaty
wstrzymane,
- dokonywanie zmiany ich patenia, jak rownie zmiany potaenia innych przedmiotéw,
ktore spowodowaty wypadek lub pozwaladtworzy jego okolicznéci.

Zagrozenia zwigzane z obstug i naprawa pojazdow samochodowych

Zagrazenia zwhzane z obstugi naprave pojazdéw samochodowych wynikag zakresu
prac do wykonania ktérych zobaygany jest pracownik.

Zadaniem pracownika/kierowcy wykooggo naprawy pojazduggarowego:
- wprowadzanie i ustawianie samochodow na stanowisku,
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podnoszenie samochodu,

monta i demonta két i opon,

praca w kanale pod samochodem,

wymiana oleju i smarowanie pojazdu,

prowadzenie prac obstugowo-naprawczych,

mycie zespotéw i &ci,

uruchamianie silnika i sprawdzanie stanu technigargjazdu po naprawie.

Typowe zagreenia zwizane z bigacymi naprawami pojazdéw samochodowych ts

zagraenia:

pottuczeniem, zgnieceniem przez poruszajse na placu postojowym i manewrowym
innych pojazdow,

upadkiem w wyniku potkrcia o przedmioty pozostawione na powierzchni,
uderzeniem, zmialzeniem na skutek spadaych przedmiotow, np. wskutek opackia
podnanika z pojazdem, upadku kota z samochodu,

uderzeniem, obtarciem spowodowane zlwmscia wytrysku powietrza  (np.
w instalacjach pneumatycznych) poénieniem,

schorzeniem uktadu mfiniowo-szkieletowego wskutek wymuszonej pozycji prac
zwtaszcza podczagaznego przenoszenia i podnoszenia két i opon avatugiwania si
narzdziami zmechanizowanymi, zwlaszcza pneumatyczngmi Kluczami),

porazeniem padem elektrycznym, np. od elektronedzi lub maszyn,

uderzeniem, skaleczeniem, wialiniem, przeeiciem mk i ciala na skutek aywania
narzdzi recznych prostych (np. miotka, kluczy) i z rdpm (elektrowkstarki),

upadkiem na powierzchni na skuteksjmgniecia st na rozlanym oleju i potkacia st

0 porozstawiane przedmioty,

upadkiem, pottuczeniem, ztamanieng&d ciata na skutek upadku nazszy poziom, np.
do kanatu,

upadkiem z wysokii podczas prowadzenia naprawzgeh pojazdow,

zatruciem wskutek szkodliwych spalin,

poparzeniem zracymi substancjami, np. pochagymi z akumulatorow, ukladow
hamulcowych,

poparzenie gacymi czsciami pojazdu, np. silnika,

uderzeniem, zmialzeniem w skutek spadgych przedmiotow podczas wykonywania
napraw pod pojazdem, a takwskutek opadrcia podnénika z pojazdem,

pozarem, wybuchem, ze wzglu na wys¢powanie oparéw paliw,

zaproszeniem oczu podczas pracy pod pojazdempatlygego czyszczeniu.

W celu zapewnienia bezpiedmtwa pracownikdw podczas wykonywania czy§umo

naprawczych i obstugowych pojazdéw samochodowyctizepprzedstawione zostaty zasady
bezpiecznego wykonywania typowych prac:

Zasady bezpiecznego wprowadzania i ustawianie damddev na stanowisku:
wprowadzanie pojazdoéw na stanowiska powinny ¢aisoby upowaznione, petnoletnie
I posiadajce aktualne prawo jazdy wizawe] kategorii,

podczas jazdy po placu postojowym lub manewrowymprowadzania pojazdu na
stanowisko nikomu nie wolno jeahana stopniach samochodu, btotnikach i w skrzyni
tadunkowej. Poza prowaslzym, nikt nie powinien znajdowsasic wewmntrz pojazdu,
wprowadzajcy pojazd na stanowisko powinien stoséwsic do obowizujacych
przepisow ruchu drogowego i nie przekracpgdkosci 15 km/h,

wprowadzanie pojazdu na stanowisko musi koordyrdaway pracownik, znajdggy sk

z boku przed samochodem, aby unikpotricenia przez ten pojazd lub przymicia do
sciany w razie np. awarii uktadu hamulcowego,

nikomu nie wolno znajdowssi¢ na drodze pojazdu,

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

20



przedmioty, np. narzlzia, czsci, odpadki metalowe, przewody elektryczne;zev do
Sprzonego itp. powinny byusungte z drogi pojazdu,

naleey zachowa odlegtdci umazliwiajace pracownikom swobodne poruszanie si
i wykonywanie rob6t. Odlegké pojazdu od stanowiska pracy powinna wydpsio
najmniej 1,2 m,

po wprowadzeniu pojazdu nalenatychmiast wyczy¢ silnik,

w przypadku stosowania podnoszenia jednostronnafmkowa o$ pojazdu majcego
kontakt z podteem poprzez zasgnigcie hamulcagcznego lub wdczenie dwigni biegu.
Nastpnie podkiada si pod kota majce kontakt z podiem kliny, uniemaliwiajac
przetaczanie gipojazdu do przodu i do tytu.,

nie wolno podkiada pod kota przypadkowych przedmiotow, np. kamierggiet,
zuzytych czs$ci pojazdow itp.

Zasady obowgzujace przy podnoszeniu samochodu

przed podniesieniem samochodu trzeba spravaian podngnika,

w przypadku podnimikéw recznych nalgy skontrolowa stan zapadki, gwintu,
podstawki i gtdwki oraz progow samochodu,

przy recznych podnénikach hydraulicznych trzeba sprawdlzizy nie ma wyciekow ptynu,

nie wolno postugiwa sic podnaénikami uszkodzonymi, nie w pelni sprawnymi
I niekompletnymi. Ich uglwig powinien by dostosowany do masy pojazdu. W razie
dysponowania podsaikiem o niewystarczagym udiwigu, naley podnost tylko
przedni lub tylng czes¢ pojazdu a jéi to konieczne prawlub lews,

po podniesieniu pojazdu trzeba poéim& zabezpieczy przed samoczynnym
opadngciem.

Zasady obowgzujace podczas montzu, demontazu i naprawy ogumienia

do zdejmowania opon z kota najeuzywac specjalnych urgdzen, tzw. sciagaczy,

nie wolno zaktada opony na felg o krawedziach pozaginanych, uszkodzonych
I nieréwnolegtych,

przy demontau ogumienia niektorych starszych typdéw samochodéezyp zachowa
duza ostrznos¢ ze wzgkdu na maliwos¢ ,wyskoczenia”, spgzynujacego piegcienia
stalowego do mocowania obize Pompowanie két tych samochodow ngle
wykonywa: w ostonie chronicej przed uderzeniem przez wyskaky] wskutek nacisku
opony piefcien. Po napompowaniu trzeba jeszcze raz opykerscien i dopiero wtedy
zamontowa koto na @ pojazdu,

nie wolno, przy zaktadaniu gikiego kota na & unos¢ go rcznie, lecz naley
postugiwa sie przy tym dwignia (np. diug tyzka do montau opon lub kawatkiem
stalowego pgta).

Zasady obowgzujace podczas pracy w kanale

kazdy kanat musi mie€ prowadace do niego schodki (bez ubytkéw i nieré Wi, a jego
diugas¢ powinna zapewniaswobodne wégie i wyjscie z niego,

podtogi kanatldbw powinny ky zmywalne, réwne i wykonane tak, aby zapobiega
paoslizgnieciu sk, a jegosciany powinny by tatwo zmywalne,

zarowno sam kanal, jak i sp6d samochodu, powinrtydapowiednio éwietlone, nie
powodupc przy tym oénienia mechanikow,

lampy w kanatach powinny By zasilane pdem elektrycznym o naggiu nie
przewy:sszapcym 24 V, a ich klosze zabezpieczone sztywdruciam siatky lub
.Koszem” z drutu,

uzywanie lamp przermych zasilanych pdem o nie obrionym naptciu jest
niedozwolone,
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transformatory obrajace napicie, wywane do éwietlenia powinny b§ uziemione lub
zerowane,

lampy przenéne musz mie¢ szklany klosz, osadzony na gumowej uszczelce oraz
przewadd elektryczny dobrze zamocowany w lampieopa#rzony w tzw. odgtke,

nie wolno uywaé¢ lamp, ktdre maj uszkodzon izolacg przewodu, klosz lub osten
druciary,

przewody lamp trzeba tak prowaélzaby nie deptali po nich ludzie i niezgkzity po nich
samochody lub wézki transportowe,

w poblizu otwartych kanatow natg zachowywa ostraznosé, aby nie wp&t do nich,

kanaty podczas przerw w korzystaniu rglerzykrywa deskami,

kanaly naley utrzymywa w czystdci, z podtogi usuwarozlane oleje, jak najezciej ja
my¢, wodg lub srodkami czyszcaymi,

mechanik powinien przygotowasobie przed zégiem do kanatu wszystkie potrzebne
narzdzia i czsci. Narzdzia i czsci trzeba kt&é na brzegu kanatu, tak aby znajdowaty
si¢ one pod samochodem,

nie wolno ktd¢ na poditodze kanaldadnych narzdzi, czsci ani porzucéa odpadkow,
gdyz moga one spowodow@potknkicie sk albo przewrdcenie pracownikow.

Zasady obowjzujace podczas wykonywania prac pod samochodem

nie wolno pracowa pod samochodem umieszczonym na zwyklym, pragm
podnaniku i nie podpartym na mocnych podstawkach,

podczas pracy pod samochodem pracownik powiniepwat specjalnej leanki
monterskiej, zaopatrzonej w skme kotka i regulowany podgtéwek. Naleja ustawe
wzdtuz osi podhinej samochodu, railzy jego kotami, tak abyce i naredzia dotykaty
czesci pojazdu znajdugych sé nad piersiami mechanika, a nie nad jego twaaby
zapobiec zaproszeniu oczu i skaleczeniu twarzy,

w czasie pracy mechanik nie powinien wystwadg poza obrys pojazdu, a przed
wysunkciem s¢ z lezanky spod pojazdu natg sprawdzé, czy nie spowoduje to
zagraenia,

potrzebne nakdzia oraz czsci nalezy umiesci¢ w torbie, ustawionej nazance.

Zasady obowgzujace podczas wymiany oleju i smarowanie pojazdu

podtogi powinny by olejoodporne i zmywalne,sgiany zmywalne do wysokoi 1,80 m,

w celu umaliwienia $ciekania oleju podtoga mie by pokryta gsta stalows krat.
Podtaze pod krad powinno mi€ nachylenie w kierunku otworégciekowych,

scieki ze stanowisk smarowania i wymiany olejow mudzg¢ odprowadzane do
osadnikow btota i thuszczu, a nie wprost do ogokegjalizacii,

na stanowiskach smarowania i wymiany oleju aaleitrzymywa jak najwkksz
czysta¢; rozlany olej nalgy natychmiast usuig,

spuszczony z silnikéw lub przektadni olej nalelewa do zbiornika,

nalezy unikat przenoszenia oleju w #Bego rodzaju h&kach, wiadrach i innych
naczyniach, gdygrozi to rozlaniem oleju na podiggece lub odzie,

nie wolno wywac smarownic z uszkodzonymiggami lub nieszczelnymi pat¢zeniami,
nie wolno smarowapunktéw pojazdu, w ktérych brak jest smarowniczek,

zabronione jest przyktadanie palca daé@wvki weza smarownicy w celu sprawdzenia
sprawndgci ttoczenia smaru i wiellgi cisnienia,

pracownicy powinni cgsto zmienid zabrudzoa odziez robocza, my¢ rece przed
jedzeniem, a po zakozeniu pracy starannie uhgate ciato pod natryskiem,

podczas pracy natg uzywat skorzanych gkawic chronicych rece przed zabrudzeniem
oraz obuwia na olejoodpornych spodach.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

22



Zasady obowjzujace podczas prowadzenia prac obstugowo-naprawczych

narzdzia i przyrady powinny by dostosowane rodzajem i wymiarami do wykonywanej
pracy oraz ksztattu i wiellkgi czeéci, do ktérych kda uzyte. Przed gyciem naley je
sprawdz¢ a uszkodzone lub zyte wymiené na sprawne,

osoba prowadga napraw pojazdu powinien pracowaw kombinezonie, butach na
podeszwach antyglizgowych i w nakryciu gtowy,

stanowisko pracy natg utrzymywa& w porzdku i czystdci, a wymontowane €Zci
odktad& w okrelone miejsca na wodzkach, stojakach lub pojemnikachpoblizu
stanowiska pracy,

nie wolno rozrzucanarzdzi wokét stanowiska pracy, a po zakaeniu pracy nalg je
schowa do szafek lub pouktadana potkach,

rozlany olej nalgy natychmiast usug z podiaa,

podczas wykonywania prac przy podwoziu samochostawionego na podtodze lub nad
kanatem albo podniesionego, nie wolno uruchénsdnika ani naprawia instalacji
elektrycznej i rozrusznika,

wskazane jest ustawienie tarczy z napisem ostraegemy obok pojazdu, pod ktorym
pracup ludzie.

Zasady obowgzujace podczas mycia zespotow i i

przed naprawwymontowane G&ci i zespoty powinny byumyte,

nie wolno uywat benzyny etylizowanej (etyliny), powodwgj ckzkie zatrucia
pracownikow,

stanowisko do mycia €%ci powinno by umieszczone w wydzielonym, dobrze
wentylowanym pomieszczeniu,

podtoga powinna hywodo- i olejoodporna, &ciany i sufit wodoodporne,

scieki musa mie¢ odprowadzenie do osadnika btota i tluszczow. Nielnw
odprowadzéich bezpérednio do kanalizacji,

do pomieszczenia powinna dyloprowadzona zimna i ciepta woda o temperaturze co
najmniej 55°C,

wanny, w ktérych cgci myje st recznie tatwo palnymi cieczami, powinny nie
obudow oraz zainstalowane wygji,

w otwartych wannach nie wolno stos@wazpuszczalnikow, np. trojchloroetylenu (tri),
czterochloroetylenu itp. oraz roztworéw sody,

do rcznego mycia ggci pracownicy powinni gywaé pedzli i szczotek na dhugich
trzonkach. Pragcte nalezy wykonywa w rekawicach i fartuchach odpornych na dziatanie
benzyny i oleju nagdowego,

w pomieszczeniach, w ktérycheywa sk benzyny i rozpuszczalnikow, nie wolno gali
tytoniu, postugiwa sig otwartym ogniem oraz mywat iskrzacych uradzen
elektrycznych,

w pomieszczeniach tych nie wolna fgrzechowywé jedzenia ani spgywac positkdw.

Bezpieczne uruchamianie silnika i sprawdzanie stantechnicznego pojazdu po naprawie

uruchomienie silnika dozwolone jest na stanowiskshagowo-naprawczym dopiero po
sprawdzeniuze nie spowoduje to zagienia,

wymontowany z pojazdu silnik wolno uruchaiglko wtedy, gdy przymocowany jest
on do metalowej ramy przytwierdzonej do podtogi.e Nvolno uruchamia silnika
ustawionego luzem na prowizorycznych podstawkach,

gazy spalinowe z silnika muszby¢ odprowadzane specjalnym przewodem poza
pomieszczenie warsztatu,

przed uruchomieniem silnika po naprawie aglsprawdzé, czy wszystkie jego €ci sa
prawidtowo przykecone oraz czy nie @ na nim zapomniane nadzia lub czsci,
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zabronione jest wlewanie paliwa dozgé&a w chwili, gdy uruchamia sisilnik oraz gdy
silnik juz pracuje. Nie wolno tenalew# paliwa przez filtr powietrza, gdymoze to by
przyczyrm, pozaru,

przed i po naprawie nalg sprawdzt stan pojazdu za pomparzadzen diagnostycznych,
a take praktycznymi, od lat stosowanymi metodami,

sprawdzanie hamulcéw w samochodach wyposgch w hamulce powietrzne lub
powietrzno-hydrauliczne nalg rozpoca¢ od sprawdzenia g&iienia powietrza
w ukfadzie hamulcowym,

dalsze ich sprawdzanie najewykonywa& na pustym placu lub drodze, o dobrej
widocznaci. Nalezy zwracd& uwag;, aby z tylu nie jechat inny pojazd, gdyagte
zahamowanie mogtoby spowodainaderzenie,

do sprawdzania émienia w oponach trzebazywac cisnieniomierza. Niedopuszczalne
jest ustalanie wysokai cisnienia na podstawie ugiia st opon lub za pomacuderzania
w opony twardym przedmiotem.

Tabela 3.Przyktady zdarzilosowych w warsztacie samochodowym [opracowanasmeé].

Zdarzenia losowt

Mozliwe przvczvnv

Skaleczenia i obtarcia skéry

Uszkodzone lub nieprawidiowayte narzdzia kczne

Obrazenia w wyniku uderzenia lueisniecia

Przytrzdniecie przez maszyn Spadajce ckzkie
przedmioty. Przewrdcenie si w wyniku potknécia
0 przedmioty pozostawione na ziemi lub na skt
paslizniecia na sliskich substancjachBoczne podusz
powietrzne detonage nieprawdtowo wewratrz pojazdi
Odpryski twardych substancji powstale w wyr
szlifowania trafiagce do oczu.

Atak serca Powietrze wttoczone do krwioobiegu za pomoc
sprezarki powietrza.

Urazy plecow Podnoszeniesczne.

Zatrucia Substancje chemiczne (spaliny, paliwa, rozpuszdaalr
oleje mineralne, lakiery, kleje drodki uszczelniajce)
wprowadzone do krwioobiegu za §pednictwem ptluc,
zotadka lub przez skér

Uduszenie i Tlenek wegla (zawarty w spalinach).

Uszkodzenie ptuc

Pyly i proszki, szczegdlnie pyt azbestowy.

Oparzenia Ogien, stopiony metal, pryskanie gaych
Oparzenia chemikaliami Stezone kwasy i zasady — substangjgce.
Odmrazenia Kontakt z czynnikiem chtodzym uktadu klimatyzacji.

Podranienia skory

Kontakt z wioknami izolacyjnymi, ptynami
hamulcowymi, benzyg rozpuszczalnikami, olejem

Obrazenia oczu

Wysoki poziom promieniowania ultrafioletowego
(spawanie tukowe).

Uszkodzenie stuchu

Wysoki poziom hatasu

Poraenie padem

Cialo ludzkie zamykare obwaod elektryczny
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Tabela 4.Przyktady osobistego wypassnia ochronnego [opracowanie wlasnel].

Czes¢ ciala Dobor osobistego wyposgenia ochronnego
Oczy Okulary, okulary ochronne, petna maska na twarz.
Uszy Zatyczki do uszu, nauszniki.
Dlon i ramie Rekawice, ekawice ochronne, kremy ochronne.

Glowa i szyja

Kask, czapka bawetniana/wetniana, czapka
siatkowa, czapka ochronna.

Stopa i noga

Obuwie ochronne/obuwie ze stalowymi ostonami palcé

=<

Ptuca

Jednorazowe maski oddechowe, p6tmaski/petne mask
twarz z pochtaniaczem lub zbiornikiem filtgaym, aparat
oddechowy z doprowadzanym powietrzem

Ciato — ogélnie

Jednorazowe lub konwencjonalne kombinezony, kurtki

robocze, fartuchy, odzienieprzemakalna

Tabela 5.Przyklady skaleczew wyniku uderzenia lubcisni¢cia [opracowanie wiasnel].

Przyczyny skalecza i obrazen
w wyniku uderzenia lub
$cisniecia

Zapobieganie

Ochrona

Uszkodzone/nieprawidtowaryte
narzdzia eczne

Prawidtowa konserwacja i korzysta
Z narzdzi recznych

Przytrzaniecie przez maszyn

Odpowiednia odzie

Ciezkie przedmioty spadage na
czyjes ciato (czsc¢ ciata)

Prawidtowe korzystanie

Z uradzen do podnoszenia
Wiasciwe przechowywanie
narzdzi.

Nos obuwie ochronne. Nazapk
ochronn, podczas pracy pod
podnagnikiem.

Przewrocenie giw wyniku
potkniccia o przedmioty
pozostawione na ziemi lub na
skutek péliznigcia nasliskich
substancjach

Utrzymanie poradku

Nos obuwie ochronne i ochren
gtowy

Boczne poduszki powietrzne
detonujce wewntrz siedzé

Nigdy nie stosuj nylonowych
pokrowcow siedziewielokrotnego
uzytku (poniewa, jezeli poduszka
powietrzna zostanie odpalona,
wybuchnie ona nieprawidtowo
wewntrz siedzenia, uderzgj
pasaera w plecy). Stosuj watznie
cienkie (jednorazowe) pokrowce
Z tworzywa sztucznego.

Poduszki powietrzne

Wiele uktadéw poduszek
powietrznych posiada dodatkowe
zasilanie, ktére uniiwia
funkcjonowanie uktadu poduszki
powietrznej w przypadku
roztadowania lub roztzenia
akumulatora. Z tego powodu
konieczne jest przeprowadzenie
dezaktywacji uktadu poduszki
powietrznej zgodnie z zaleceniami.

Przend poduszki powietrzne
pokrywa na zewntrz (w kierunki
przeciwnym ni ciato). Ktadz
poduszk powietrzm na stole
warsztatowym pokrywdo gory.
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Tabela 6. Przyktady substancji szkodliwych w miejscu pracy chrenika pojazdéw samochodowych
[opracowanie wiasne].

Substancja

Zagrozenie

Zapobieganie i ochrona

Kwasy i zasady
Kwasy akumulatorowe, soda
kaustyczna lub kwas siarkowy

Sq drazniace izrace dla skéry, oczu,
nosa i gardta. Powodupparzenia.
Moga zniszczy zwykla odzier
ochronn.

Unikaj kontaktu tych substanciji a&én,
oczami i ubraniem. Zakladaj
odpowiednie nieprzepuszczalne

fartuchy, ekawice i okulary ochronne}.

Zwré¢ uwag; na znak informuacy

0 zagraeniu oczu. Upewnij gj ze
dostpne g butle do przemywania
oczu, prysznice i mydio na wypadek
kontaktu z substancjami szkodliwyn
Nie wdychaj oparéw. Wykz
tadowarle przed odiczeniem.

Gazy wydzielane podczas tadowania
akumulatoragwybuchowe.

Zapewnij odpowiedriwentylacg.

Kleje i srodki uszczelniaice

Wszystkie g tatwopalne

Przestrzegaj zakazu palenia,
przechowuj w miejscu ollym
zakazem palenia

Kleje/srodki uszczelniaice
na bazie emulsji
polimerowych i latekséw
naturalnych:

Moga zawiera niewielkie ilcsci
toksycznych i szkodliwych lotnych
substancji chemicznych.

Unikaj kontaktu tych substancji ze sk
i oczami. Zapewnij odpowiedni
wentylacg podczas ich stosowania.

=

Klejelsrodki uszczelniajce na
bazie izocyjanianow
(poliuretan):

Powoduj podranienia oczu i uktadu
oddechowego. Powodyj
odttuszczenie skory. Diugotrwaty
kontakt mae spowodowé
podranienie i zapalenie skory.
Nadmierne szenie mae mie wpltyw
na uktad nerwowy i wywoltywa
ospalac.

Nos$ odpowiednie okulary i maski
oddechowe. Norckawice. Wszelkie
zabiegi spryskiwania natg
przeprowadzaw pomieszczeniach
Z wentylacy wyciagowa, usuwajca
opary i krople kleju z powietrza.

Kleje beztlenowe, cyjanoakry
(Super-glue) i inne kleje
akrylowe:

Wiele z nich ma dziatanie diaiace,
uczulajce lub szkodliwe dla skéry i/lu
drég oddechowych. Niektére z tych
substancji drania oczy. Opary maog
powodowd podranienia nosa i oczL

Unikaj kontaktu tych substancji ze skt
i oczami. W przypadku dostania si
kleju na skog lub powierzchni galki
ocznej, przyka na to miejsce czysty
oktad i udaj si natychmiast do lekar:
Nie probuj rozdzieli sklejonych
powierzchni. Stosuj w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach.

=

Kleje topliwe

Nieszkodliwe w stanie statym.

W stanie roztopionym mag
wywolywa¢ oparzenia. Wdychanie
toksycznych oparéw stanowi
zagraenie dla zdrowia.

Uzywaj odpowiedniej odzigy
ochronnej i regulowanej termo-
statycznie nagrzewnicy z termicznyr
odcinaniem i odpowiedaiekstrakcy.

Kleje i srodki uszczelniajce
na baziezywic

Kontakt skory z niezakrzeptymi
zywicami i utwardzaczami nmie
spowodowa podranienia, zapalenie
skory, a take wchtongcie
toksycznych zwizkéw chemicznych
przez skég. Kontakt z oczami mie
powodowd ich uszkodzenie. Magsie
z nich uwalnié szkodliwe lub
toksyczne lotne substancje chemic:

Unikaj kontaktu tych substancji ze skt
i oczami. Mieszanie nalg
wykonywa w pomieszczeniach
dobrze wentylowanych.

=

Kleje i srodki uszczelniajce
na bazie rozpuszczalnikow

Patrz rozpuszczalniki

Czynnik chtodzcy uktadu
klimatyzacji

tatwopalny

Przestrzegaj zakazu palenia. Nie
uwalniaj czynnika chtodgego do
atmosfery. Nie wystawiaj butli

z czynnikiem chiodzcym naswiatio
stoneczndub wysok temperatu. Nie
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wystawiaj na mréz. Nie stawiaj butli
pionowo; podczas napetniania trzyms
je zaworem do dotu. Nie uptibutli

z czynnikiem chtodzcym. Nie miesza
czynnikow chtodzcych.

Kontakt ze sk&r maoze
spowodowa odmrazenia

Jezeli czynnik chiodzcy zetknie sj ze
ském lub oczami, natychmiast
przeptucz to miejsce wadOczy naley
przeptuk& takze odpowiednim
roztworem i nie wolno ich trze

W razie potrzeby udajesdo lekarza.

Piyn nisko zamarzagy
Stosowany w samochodowyc
uktadach chtodzenia, uktadac
hamulcéw pneumatycznych,
roztworach ptynu do
spryskiwaczy

tatwopalny Szkodliwe opary mag
wydziela si¢ z nisko zamarzagego
ptynu chtodacego (glikol) po
podgrzaniu. Plyn nisko zamarzey
moze zosta wchlonkty przez skdg

w ilosciach toksycznych. el
zostanie potkrity, maze spowodowa
smierc.

Przestrzegaj zakazu palenia. Unika
wdychania oparow. Nie stosuj w
jakimkolwiek uktadzie chtodcym lub
wykorzystupcym wod; do celow
przemystowych, ktory jest pgzony
Z ogolnodosipnymi zasobami wody
pitnej lub stosowanej do obrdbki
zywnasci. W przypadku potkitia
nalezy natychmiast udasie do lekarze

Azbest

Stosowany w oktadzinach szkz
hamulcowych i sprgita, tdmach
hamulcowych i uszczelkach
przektadni.

Wdychanie pytlu azbestowego #go
doprowadz do uszkodzenia ptuc lu
w niektérych przypadkach, raka.

Stosuj zestawy do czyszczenia
bebnéw, metody priniowe lub
przecieranie wilgotpnszmatlg. Pyt
azbestowy powinien ldyzwilzony,
umieszczony w szczelnym

i oznakowanym pojemniku w celu
bezpiecznej utylizacji. Zeli materiat
zawierajicy azbest ma l#yprzecéty lub
nawiercony, naley ten materiat
zwilzy¢ i uzywac tylko narzdzi
recznych lub pracacych z mad
predkoscia.

Ptyny hamulcowe
(glikole polialkilenowe)

Rozlanie na sk@rlub dostanie sido
oczu powoduije lekkie podiaienie.
W temperaturze pokojowej nie istnie
ryzyko wdychania oparow.

Unikaj kontaktu tych substancji ze sk
i oczami, na ile to mdiwe.

=

Materiaty do zabezpieczania
antykorozyjnego

tatwopalne Mog zawiera
rozpuszczalnikizywice lub produkty
naftowe itp.

Przestrzegaj zakazu palenia. Unikaj
kontaktu tych substancji ze skor
i oczami. Naley je rozpyl& tylko po

zapewnieniu odpowiedniej wentylacl|i

i nie w zamkngtych pomieszczeniact

Spaliny

Zawierap szkodliwe, duszce

i toksyczne zwjzki chemiczne

i czasteczki — Silnik benzynowy:
Zatrucie mae nie by poprzedzone
ostrzeeniem w postaci zapachu lub
podranienia. — Silnik Diesel: Sadza,
uczucie dyskomfortu i podiaienia
zwykle stanowg ostrzeenie

0 niebezpiecznym&teniu spalin.

Silniki powinny pracowa jedynie

w warunkach zapewnigych
odpowiednie odprowadzanie spalin
(sufitowe wentylatory wyeigowe) lub
wentylacg og6lra i nie mog, pracowa
w zamknétych pomieszczeniach.

Wiékno izolacyjne
Stosowane do izolacji akustyczr

Wibknista struktura powierzchni igte
brzegi mog powodowa podranienie
skory. Zwykle jest to skutkiem
czynnikéw mechanicznych, a nie
chemicznych.

Unikaj nadmiernego natania skory
na kontakt z tymi materiatami przez
uwazhng organizacj pracy i noszenie
rekawic.

Pianki (poliuretan)
Stosowane do izolacji
akustycznej; zastygte pianki
stosowanesdo wyscietania
siedzé i obi¢ tapicerskich

Niepolkczone skladniki majdziatanie
drazniace i mog by¢ szkodliwe dla
skoéry i oczu. Opary lub mgietki mag
powodowa podranienie, reakcje
alergiczne i mogby¢ toksyczne lut

Nos rekawice i okulary ochronne. Nie
wdychaj oparow ani rozpylonych
mgietek. Konieczna jest odpowiedni
wentylacja i stosowanie maski
oddechowej. Niezdejmuj mask

1=
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szkodliwe. Palenie niezastygtych
sktadnikéw lub zastygtych pianek
moze powodowa wydzielanie
toksycznych i szkodliwych oparéw.

oddechowej zaraz po zatezeniu
spryskiwania, poczekajya
mgietka/opary rozwigj sie. Palenie,
otwarty ogié lub wywanie uradzen
elektrycznych podczas stosowania
pianek i w czasie, gdy w powietrzu
unosi s¢ mgietka lub opary jest
zabronione. Gicie termiczne
zastygtych lub cgciowo zastygtych
pianek nalgy wykonywa przy
wtaczonej wentylacji wyeigowe;.

Lakiery

Latwopalne. Mog zawier& szkodliwe
lub toksyczne pigmenty, suszki,
rozpuszczalniki, niezwzanezywice
lub utwardzacze dywic. (Patrz take
Kleje i na bazieywic oraz Kleje

i srodki uszczelniajce na bazie
izocyjanianow)

Przestrzegaj zakazu palenia. Rozpy
wytacznie przy odpowiedniej wentylacj
w pomieszczeniach z wentylacj
wyciagowa, Usuwagca opary i mgé
lakiernicz z powietrza. Osoby
pracupce w kabinach lakierniczych
powinny zaktada maski oddechowe.
Osoby wykonujce niewielkie
naprawy w otwartym warsztacie
powinny zaktada maski oddechowe
z doprowadzanym powietrzem.

Proszki i pyty

Moga by¢ drazniace, szkodliwe lub
trujace. Miakki proszek materiatow
palnych mae by wybuchowy.

Unikaj wdychania pytow
sproszkowanych substancji
chemicznych lub powstatych

w wyniku szlifowania. Zaktadaj masl
oddechow, jesli nie ma odpowiednie
wentylacji. Unikaj wybuchowych sten
i/lub zrodet zaptonu

Kauczuk syntetyczny
(fluoroelastomery): Viton, Fluore
Tecmoflon

Nieszkodliwe, o ile g stosowane
zgodnie z przeznaczeniemzdiejednak
zostan wystawione na temperatury
powyzej 400°C, ich materiat nie spali
si¢, ale roziay, wydzielajc kwas
fluorowodorowy.

W zadnym wypadku nie dotykaj
roztozonego kauczuku syntetyczneg
ani innych pobliskich elementéw.
Sprawd, czy w uszkodzonym
pierscieniu uszczelniagym typu ,O”,
uszczelniaczu lub uszczelce zostat
uzyty fluoroelastomer. W razie
watpliwosci nalezy zachowa
ostraznos¢ i zatazyé, ze dany materia
moze by fluoroelastomerem. Przed
przystpieniem do pracy ocy
zanieczyszczone miejsce. Stal& no
wzmocnione ¢kawice jednorazowe z
sztucznego tworzywa, a miejsce
Zanieczyszczone umyj przyyeiu wetny
stalowej i roztworu wody wapiennej
(wodorotlenek wapniowy) przed
usungciem resztek roztmnego
materialu i ostatecznym
oczyszczeniem danego miejsca. Pa
uzyciu rekawic ze sztucznego tworzy
nalezy je wyrzuck, przestrzegag zasac
bezpieczastwa.

O
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Tabela 7.Przyktady czynnikdéw wplywagych na poziom hatasu w warsztacie samochodowyradopanie wiasnel).

Urzadzenie Emitowany hatas w Czas ekspozycji przed Zalecana ochrona uszu
db(A) konieczndicig uzycia
ochrony uszu
Diuto pneumatyczne 117 56s Nauszniki
Pilnik okragty 108 7min30s Nauszniki
Pistolet natryskowy 106 11 min54s Zatyczki do uszu
Pneumatyczna pita d 103 23min49 s Nauszniki
metal
Pneumatyczny 102 30 min Nauszniki
klucz nasadow
Wiertarka elektryczni 97 1godz. 35 min15s Nauszniki
N6z wibracyjny 97 1godz. 35 min 15 s Nauszniki
Pneuma}yczna pi|aska| 97 1godz.35min15s Nauszniki
odsrodkowe
Pneumatyczny klucz
nasadowy z 96 2 godz. Nauszniki
wolnymkoterr
Przewody powietrza 95 2godz. 31 min15s Nauszniki
Piaskarka do plaszczy 94 3 godz. 10 min 29 s Nauszniki
Szlifierka 93 4 godz. Zatyczki do uszu
Tarcza polergka 91 6 godz. 20 min 59 s Zatyczki do uszu
pneumatyczn

4.1.2. Pytania sprawdzajce

Odpowiadajc na pytania, sprawdzisz czy jespgzygotowany do wykonaniawiczen.

Co oznacza termin BHP?

Co rozumiesz pod pggiem pomieszczenie pracy statej?
Jakie znasz podstawowe zagmia wypadkowe?
Wymien podstawowarodki ochrony osobiste;j.

Co rozumiesz pod pgjiem ergonomia pracy?

ouhkwnE

4.1.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1

Okresl podstawowe prawa i obowzki pracownika w zakresie bhp na podstawie Kodeksu

Pracy.
Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykon& ¢wiczenie, powiniene

1) wyszuké w Kodeksie Pracy informacje o prawach i obgekach pracownika w zakresie

bhp,
2) zanotowa numery artykutdw z Kodeksu Pracy,
3) scharakteryzowaposzczegolne artykuty z Kodeksu Pracy.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- Dzienniki Ustaw i Kodeks Pracy z komentarzem,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Wymier podstawowe jednostki najgia, na¢zenia padu elektrycznego

29
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Cwiczenie 2
Okre&sl wymagania bhp dotyezych pomieszczepracy i pomieszczehigieniczno—
sanitarnych.

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) wyszuk& w Kodeksie Pracy i normach lub w dziennikach ustéfarmacje o wymaganiach
bhp dotyczcych pomieszczepracy i pomieszczehigieniczno-sanitarnych,

2) zanotowa najwaniejsze wymagania,

3) scharakteryzowaokreslone pomieszczenie pracy i jego niedbe wyposzenie.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- Kodeks Pracy z komentarzem,
- Dzienniki Ustaw,
- Polska Norma,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Rozpoznaj zagrenia wypadkowe wygpujace podczas wykonywania pracy na warsztacie
samochodowym.

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene
1) zapoznésic ze stanowiskami pracy wygtujacymi na warsztacie samochodowym,
2) zidentyfikowd& najwaniejsze zagrzenia wysg¢pujace na danym stanowisku pracy,
3) zanotowd& najwaniejsze zagrzenia,
4) scharakteryzowazanotowane zagzenia.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.1.4. Sprawdzian posipow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) wyjasni¢ co zawiera Kodeks pracy? N U
2) zdefiniow# termin ,wypadek przy pracy”? 0 0
3) okre&li¢ zagraenia wys¢pujace na stanowisku pracy? 0 O
4) omowt zagraenia wystpujace podczas pracy z rozgrzanym silnikiem? [ 0
5) omowt obowhzki pracownika? 0 0
6) udzielt pierwszej pomocy? 0 0
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4.2. Ochrona przeciwpadarowa
4.2.1. Materiat nauczania

Ochrona przeciwpazarowa
Pazar jest to niekontrolowany proces spalania odbyeyajsk poza paleniskiem.
W miejscach zamieszkania, pracy i zgromadpeblicznych § powanym zagraeniem
ludzkiego zdrowia gycia.
Obowiazek ochrony przeciwp@arowej zaktadu pracy spoczywa na pracodawcy, ktory
w zwiazku z tym powinien:
1) przestrzega przeciwpagarowych wymaga budowlanych, instalacyjnychi
technologicznych,
2) zapewni sity i srodki potrzebne do gaszeniazaou w razie jego wybuchu poprzez:
a) odpowiednie przeszkolenie personelu w zakresieamy przeciwpgarowej,
b) wyposaenie pomieszcze obiektéw i gsiadupcego z nimi terenu w wymagany
przepisami sprg ratowniczy isrodki ganicze,
c) wyposaenie zakladu w odpowiedni system alarmowy.
3) opracowa warunki bezpiecznej ewakuacji podczas ewentualnpgearu przez
odpowiednie wytyczenie i utrzymywanie drog ewakyaggh oraz ich czytelne
oznakowanie.

Do obowigzkéw pracownikéw nalezy

1) udziat w szkoleniach przeciwparowych,

2) znajomd¢ rozmieszczenia i sposobuaytkowania zakladowego spitzi ratowniczego
i srodkéw gdniczych,

3) przestrzeganie zasad bezpigrstea przeciwpgarowego podczas eksploatacii
urzadzen technologicznych i socjalnych,

4) czynny udziat w akcjach gaiczych, ewakuacyjnych i ratowniczych w przypadku
powstania pgaru,

5) powiadamianie przekmnych o wszelkich zauwanych zagraeniach paarowych.
Przyczyrm powstawania paarow w zaktadach pracy sniedzy innymi:

- wady konstrukcyjne ugdzen technicznych,

- niewlaciwe uzytkowanie uradzen mechanicznych i elektrycznych,

- niewtaciwe przechowywanie i zabezpieczenie materiatGmaatalnych i wybuchowych,

- wytladowania atmosferyczne,

- elektryczng¢ statyczna,

- wybuchy gazoéw skroplonych lub sgonych, materialdw pirotechnicznych, pytow oraz
oparow cieczy tatwo palnych,

- samozapalenie sktadowanych paliw, chemikaliow iaativ.

Skladowanie materiatow i substancji niebezpiecznych

Materiaty i substancje niebezpieczne to takie,ekitiog stanowé zagraenie dla zdrowia
i zycia ludzkiego oraz otoczenia. Oddziatywanie tyghstanciji na organizm cztowieka peoby¢
rozne, a mianowicie: dusee, odurzajce, trugce izrace. Materialy i substancje niebezpieczne
mog Wyskpowa w postaci cieczy lub gazow. Nagsziej s to ciecze:
— zrace, np. kwasy mineralne: azotowy, siarkowy i solny,
— roztwory zasad, np. wodorotlenek sodowy i potasowy.

Do materiatdw szczegolnie niebezpiecznych makprzone i ptynne gazy techniczne,
np. acetylen, tlen -jest to grupa materiatow fatalopch i wybuchowych.
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Podczas pracy z tymi materialami i substancjamiow®k mae by naraony

bezpdrednio na:

— zatrucie oparami,

— chemiczne poparzenie skory,
- uszkodzenie oczu,

— zZniszczenie odzigy.

Pdsrednie zagrgenie stanowi maoze:

— zapalanie s materiatow tatwopalnych,
- wydzielanie st gazow palnych,

— wydzielanie st gazow truacych,

- utlenianie metali.

Materiaty i substancje niebezpieczne powinny lpyzechowywane z zachowaniem
szczegOlnej ostémosci w specjalnie do tego celu przeznaczonych magatyr najlepiej
w budynkach wolno stagych.

Budynek magazynu z materiatami i substancjami mpieeznymi powinien by
zlokalizowany w odlegteci nie mniejszej i 50 m od innych obiektéw, posadowiony na
ptycie betonowej grubimi 20 cm i mi€ sciany murowane z cegty ceramicznej lub betonowe
o grubdgci 20 cm.

Dach magazynu powinna stanéwiekka konstrukcja drewniana, pokryta materialem
niepalnym.

Minimalne wymiary pomieszczenia przeznaczonego dreghowywania materiatow
niebezpiecznychasnastpujace:

- wysoka¢ — 250 cm,
- szeroka¢ — 200 cm,
— dhugaos¢ — ok. 450 cm.

Drzwi wejsciowe, otwierane na zewtnz, o szerokéci co najmniej 100 cm, powinny by
zabezpieczone zamkisiem.

W pomieszczeniu magazynowym konieczpérsdki ochrony przeciwp@rowej w postaci:

— skrzyni z piaskiem,
—  ganicy proszkowej,
—  gaénicy sniegowej,
— koca ganiczego.

Pomieszczenia magazyndw przeznaczonych do przeetenig materiatow
tatwopalnych i wybuchowyclmie mog mie¢ bezpdredniego paiczenia z pomieszczeniami
na wyszych kondygnacjach,asiednimi na tej samej kondygnacji oraz powinny dnie
niezalene, bezpérednie wyfcie na zewatrz, mie€ centralne ogrzewanie, bydobrze
wentylowane i mié gazoszczelinstalacg elektryczn.

Sposoby walki z paarami
Znane g dwa sposoby walki z parami, pierwszy z nich tabrona czynng
stosowana wowczas, gdy walczymy: ja powstatym ogniem, drugi natomiast abrona
bierna, gdy czynimy wszystko, aby nie dapic do powstania p@ru. Przy obronie czynnej
powinny by spetnione nagpujace warunki:
- plan i wymiary budynku powinny umbwia¢ szybky ewakuagj ludzi w razie pearu,
- urzadzenia génicze (ganice, skrzynki z piaskiem, hydranty) powinny¢bgdpowiednio
rozmieszczone, w pobili miejsc, w ktorych par jest prawdopodobny oraz w pahliwyjsc,
- instalacje alarmowe powinny &y tak rozmieszczone, aby uddiwialy jak
najwczéniejsze zawiadomienie o wybuchuzaou,
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- rozplanowanie budynkow i ich otoczenia powinnaé bgkie, aby umdiwi¢ strazy
pozarnej dojazd i gaszenie jaru.
W zaktadach przemystowych o dum zagraeniu paarowym zaktada sispecjalne
instalacje gsnicze — tryskacze uruchamiangznie lub dziatajce automatycznie. Instalacje
automatyczne zaczynajiziata® pod wptywem wzrostu temperatury.

Typy pozaréw
A — spalaniu ulegaj ciata state pochodzenia organicznego (paliwa stewno, papier,
tkaniny),

B — ogien obejmuje ciecze palne lub substancje state przembe w stan pitynny pod
wptywem wysokiej temperatury (paliwa ciekte, alk&do oleje, smary, materiaty
bitumiczne),

C — ptory gazy palne (acetylen, metan, propan-butan, wagar koksowniczy lub ziemny),

D — zapaleniu ulegly metale lekkie (magnez, séthg)o

Rodzaje spratu gasniczego

Gasnice proszkowe

-z wewretrznym tadunkiem zasilagym CQ, dozowaniesrodka ganiczego przez zawor
lub pradownic; proszkow,

- pod statym dnieniem, z zaworem dozigym, wyposaonym we wskanik cisnienia.
Zastosowany w gaicach proszek gaiczy BC lub ABC oraz rine wersje pojemrigi
zbiornikbw pozwalaj na szeroki zakres ich zastosowania. 2czegdlnie zalecane do

zabezpieczania przeciwparowego ranych typéw samochodow, gasa biur, mieszka,
warsztatow, magazynow, hal przemystowych, zakladéwergetycznych i chemicznych,
budynkéw administracji pestwowej, shiby zdrowia, éwiaty, nauki, kultury.

Gasnice sniegowe

Przeznaczone do gaszenia za@ww grupy BC. Wpykonane na bazie butli
wysokocknieniowych. Zalecane do stosowania w energetyckierl@ach, magazynach,
stacjach benzynowych, halach przemystowych.

Gasnice i agregaty pianowe

Przeznaczone do gaszeniazg@w grupy AB. Zalecane do stosowania w przédeny
petrochemicznym, drzewnym, na stacjach paliw, wamggach cieczy tatwopalnych, bazach
transportowych, zabudowaniach rolniczych.

Agregaty ganicze

Przeznaczone do gaszeniazg@dw grupy BC lub ABC (w zammosci od stosowanego
proszku). Znajdw szczegdlne zastosowanie jako uzupetnienie efprzw akcjach
ratowniczych stray pazarnych, kolumn transportowych, jako zabezpieczelumisk,
w rafineriach oraz innych dych zaktadach przemystowych.

Samoczynne uradzenia g&nicze

Przeznaczone do gaszenia zg@w grupy ABC. Zalecane do stosowania
w pomieszczeniach zamkiych, takich jak: magazyny farb, olejéw, materiatow
tatwopalnych, rozdzielniach elektrycznych, w ktdryaie przewiduje sistatej obstugi. SUG
Sa wyposaone w samoczynny zawor amputkowy, ktéry zadoy¢ uruchamiany impulsem
elektrycznym przesylanym z automatycznej centri@iraowej lub w wyniku przekroczenia
okreslonej temperatury w pomieszczeniach.
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Rys. 6. Schemat hydrantu: 1) drzwiczki szafy, 2) zawdr,s2nfka, 4) wz (przewod) gumowy, 5) ramka
przytrzymupca waz [4, s. 132].

Oznaczenia graficzne stosowane w znakach bhp
Tabela 3.Umowne funkcje barw w znakach bhp [5, s. 1084].

Barwa Znaczenie Przyktady zastosowania
Stoj — nie pracuj Znak zakazu wsgpu
Zakaz Wytacznik awaryjny
Znak zakazu jakigjczynndci
Ta barwa jest réwniestosowana do oznaczania materiatéviagdych do
zwalczania ognia
Wskazanie na niebezpiedatwo (ogia,
» Ostroniel eksplozja, promignie, oddziatywanie
Zota Mozli . o chemiczne)
ozliwe niebezpieczgstwo . . / .
(oznaczenie progéw, niebezpiecznych
przepustow, przeszkod)
Oznaczenia drog ratunkowych i &gj
Pierwsza pomoc ewakuacyjnych, natrysk ratunkowy Stacje
pierwszej pomocy i stacje ratunkowe.
Znaki nakazu Zobowiyzanie do stosowania okienego
Wskazania srodka ochrony osobistej

Tabela 4.Symbole przeciwp@rowe [5, s. 1084].

Znak wskazujcy na usytuowanie
gasnicy
Do stosowania wykznie
. ze znakami wskazagymi sprzt

Znak ten jest stosowany do
unikniecia podawania zestawow
indywidualnych znakow

okreslajacych sprzt pazarniczy

Znak ten jest stosowany na
drzwiach szafki hydrantowej

Stosowany do wskazania przycisku
pozarowego lub ¢cznego

sterowania urgzen gasniczych

(statego urgdzenia géniczego)

sygnalizacji paarowej dla

wskazania kierunkdéw do miejsca

rozmieszenia spetu pazarniczego
lub uradzenia ostrzegagego

przeznaczonego dla osteemia

Znak d\gzggﬁelqgg ;Jeslgg?]\game E pozarniczy lub uradzenia
w przypadku pgaru
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Moze by stosowany samodzielni

lub facznie
ze znakiem ,uruchamianieazne”,
jesli przycisk paarowy uruchamia
alarm diwiekowy odbierany
bezpdrednio przez osoby

znajdupce sk w obszarze

zagraenia

Do stosowania wykznie
ze znakami wskazagymi sprzt
pozarniczy lub uradzenia
sygnalizacji paarowej dla

rozmieszenia spetu pazarniczego

lub uradzenia ostrzegagego

wskazania kierunkdéw do miejsca

Tabela 5.Symbole ewakuacyjne [5, s. 1085].

Znak stosowany nad drzwiami
skrzydtowymi, ktére g wyjsciami
ewakuacyjnymi
(drzwi lewe)

Znak stosowany nad drzwiami
skrzydtowymi, ktére g wyjsciami
ewakuacyjnymi

(drzwi prawe)

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do
wyjscia; maze kierowa
w lewo lub w prawo.

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do
wyjscia; maze kierowa
w dot lub w goe

Znak ten jest umieszczany na drzwiag

dla wskazania kierunku otwierania
(ciagna¢, zeby otworzy)

Znak ten jest umieszczany na drzwig
dla wskazania kierunku otwierania|
(pcha&, aby otworzy)

Znak stosowanyatznie ze znakiem
poprzednim na przesuwnych drzwiag
wyjscia ewakuacyjnego (strzatka
powinna wskazywakierunek otwarcia
drzwi)

Strzatka diuga do samodzielnego
stosowania

Znak ten mae byt stosowany:

a) w miejscu, gdzie niezdne
jest sttuczenie szyby dla
uzyskania dogpu do klucza
lub systemu otwarcia,
gdzie niezldne jest rozbicie
przegrody dla uzyskania
przefcia.

b)

WYJSCIE
EWAKUACYINE

Znak stosowany do oznakowania
wyjs¢ uzywanych w przypadku
zagraenia

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do
wyjécia; maze kierowd
w lewo lub w prawo.

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do
wyjécia; maze kierowd
w lewo lub w prawo.

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do wygia schodami
w gor; (na prawo)

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do wygia schodami
w dot (na lewo)

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do wyfia schodami
w gor; (na lewo)

Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do wyfia schodami

ich

w dét (na prawo)
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Tabela 6.Symbole bhp [5, s. 1089].

Znak

Opis

Znak

Opis

Ogolny znak nakazu

Nakaz uywania pasow
bezpieczastwa

Nakaz stosowania ochrony ocz

15y

Nakaz uywania sygnatu

Nakaz stosowania ochrony gtow,

<

Nakaz stosowania zamkuia

Nakaz stosowania ochrony stuch

c

Nakaz noszenia ochrony stop

Nakaz stosowania ochrony drog
oddechowych

Nakaz stosowania ochronykr

Nakaz przechodzenia
w oznaczonych miejscach

Nakaz dywania ostony twarzy

Nakaz myciaak

F L arasy Lo

Nakaz stosowania ostony
nastawnej

Tabela 7.Znaki informacyjne [5, s. 1089].

Pierwsza pomoc medyczna

Prysznic bezpieczstwa

Prysznic do przemywania oczu

-}

Telefon awaryjny

Zatrzymanie awaryjne

Nosze
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VPR

Palenie tytoniu Zakaz uzywania Zakaz przejscia

wzbronione otwartego ognia. Zakaa/ggsézema %akadz pi;fa(;/v 4
Palenie tytoniu WOda o
wzbronione T
@ |
Nieupowaznionym Zakaz ruchu urzadzen Zakaz uruchamiani Zywani
J ania Zakaz uzywania
wstep wzbroniony do transportu maszyny (urzadzenia) d rabm/
poziomego

Rys. 7.Znaki zakazu [5, s. 1086].

4.2.2. Pytania sprawdzajce

Odpowiadagc na pytania, sprawdzisz czy jespgzygotowany do wykonaniawiczen.
Jakie g podstawowe przyczyny powstawaniazaaw?

Jakie wysipuja typy pazarow?

Jakie znaki bhp oznaczongk®lorem czerwonym?

Czym charakteryzujegsczynna ochrona przeciwparowa?

Jakie kroki wykonujemy w przypadku zawsaia paaru?

Co to jest podczny sprzt gasniczy?

oA WNE

4.2.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dobierz sprzt i srodki g&nicze w zalénosci od rodzaju pgaru.

Sposéb wykonaniéwiczenia

Aby wykona& ¢wiczenie, powiniene

1) zapozné sig z instrukcjami przeciwp@rowymi oraz instrukcjami stosowania sgite
i srodkéw ganiczych,

2) zidentyfikowd rodzaj paaru,

3) zanotowa mozliwe do zastosowanig@odki g&nicze,

4) scharakteryzowge.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- instrukcje przeciwpgarowe, instrukcje stosowania sgizi srodkow ganiczych,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2
Wykonaj symulagj polegajca na zastosowaniu paghznego sprgu i srodkow
gasniczych do gaszenia paru

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene
1) wybra odpowiedni spra lub srodek ganiczy do okrélonego typu pgaru,
2) omowt sposob @ycia danego spetu lubsrodka ganiczego,
3) omdéwi najczsciej popetniane lgdy przy stosowaniu wagj wymienionychsrodkéw.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- sprzti srodki ga&nicze,
- instrukcje przeciwpgarowe, instrukcje stosowania sgizi srodkéw ganiczych,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Opisz zastosowanie znakow umieszczonych w tabeli.

Znak Opis Znak Opis

[

WEklol[}

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene
1) zapoznési¢ ze znakami przeciwgarowymi,
2) zidentyfikowa& znaki umieszczone w tabeli,
3) opisd& przeznaczenie znakdw,
4) zaprezentowawykonanetwiczenie.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- plansze pogldowe znakdw przeciwpgarowych,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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4.2.4. Sprawdzian postpow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) rozr@nic typy paarow? 0 0
2) zidentyfikowd sprzt i srodki ga&nicze? 0 0
3) rozpoznaw& oznaczenia drég ewakuacyjnych oraz symbole
przeciwpaarowej? 0 O
4) opis& procedu¢ postpowania w przypadku zauwenia paaru? 0 0
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4.3.Przestrzeganie wymagaochrony srodowiska

4.3.1.Materiat nauczania

Gospodarka zwytymi olejami silnikowymi i przektadniowymi

Rozw0j maszyn i urgdzer technicznych a tale motoryzaciji, spowodowat nasilenie
szeregu negatywnych zjawisk. Jednym z nich jeskkagenie ildci olejbw smarowych
(silnikowych i przektadniowych) wycofanych zzycia na skutek utraty zdoldao
eksploatacyjnych. Oleje te nasnazwe olejow przepracowanych lub odpadowych.sdlo
olejébw odpadowych jest ksztattowana przez pozioohrelogiczny i stan liczebny parku
samochoddw i maszyn oraz jakstosowanyckrodkow smarowych.

Zrodia powstawania, charakterystyka olejéw odpadowyle

Oleje odpadowe pochogize z rynku motoryzacyjnego, to przede wszystkimytrioleje
silnikowe i oleje przekladniowe, a oleje odpadowechpdace z przemystu to
zanieczyszczone oleje hydrauliczne, przektadniomaszynowe, turbinowe, sgarkowe,
transformatorowe oraz grzewcze. W mniejszym zakresleje odpadowe pochagz
z odzysku: olejéw iywanych do obrébki metali (emulgge i nieemulgujce), olejow
procesowych, olejow ochronnych i innych specjalnyastosowd a take z odolejania
w separatorach. Poza olejami odpadowymi w praktgospodarczej wyspuja odpady
zanieczyszczone olejami tj. zaolejone szlamy z regpadw olejowych oraz odstojnikow,
szlamy z obrébki metali zawienge oleje, zuayte filtry olejowe, zaolejone zyte sorbenty,
trociny, czyciwo oraz opakowania po olejach. W zwku z tym powstajce odpady olejowe
mozna podziek na:
- oleje odpadowe,
- emulsje wodno-olejowe,
- szlamy zawierage oleje,
- inne odpady olejowe.

Zmiany jakosciowe oleju smarowego w okresie eksploatacji

Oleje odpadowe stanowvhajwicksze i cenneérodito oleju mineralnego, jednak w okresie
eksploatacji jak&e oleju, w miag uptywu czasu pracy, ulega degradacji. Odpady waezaja
zanieczyszczenia zwdane z rodzajem stosowanego oleju oraz z proceseaploatacii.
Degradacja oleju zwkana jest ze zmianjego wigciwosci fizykochemicznych w wyniku
oddziatywania wysokiej temperatury oraz tlenu z [@bkgza, w obecnii katalitycznie
oddziatupcych metali oraz mechanicznych &itnajacych.

W czasie pracy silnika nagluje zanieczyszczenie oleju smaoggo gazami
spalinowymi oraz produktami spalania paliwa silmilego. Zachodace zmiany prowadzdo
powstawania lakéwzywic, wielopiegcieniowych wglowodorow aromatycznych oraz do
przeksztalce chemicznych w dodatkach uszlachetgggh. Sktad chemiczny olejow
przepracowanych jest skomplikowany i wysoce toksycza reagujce mkedzy sol
pierwiastki, twora czsto niebezpieczne dl&odowiska i cziowieka zwiki. W olejach
odpadowych obecnes s6wniez produkty rozpadu termicznego i mechanicznego peraw
oraz metale pochodee ze zuycia elementéw silnika. Catkowita zawaitazanieczyszcze
na kton skladaj sie zanieczyszczenia typowe, zwane z eksploatacjolejow smarowych
oraz zanieczyszczenia przypadkowe (rozpuszczalni&rpy, ttuszcze) powodujeze
pozostajca do odzyskania baza olejowa stanowi okoto 80%rahich olejow odpadowych.
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Gospodarka olejami przepracowanymi
Sytuacja w zakresie pegptowania z odpadami powsiaymi w zwiazku z eksploatagj

pojazdow mechanicznych, jak rowaiarzadzex przemystowych, w ktérych wykorzystywane

sa oleje mineralne (transformatory, sparki, turbiny elektryczne i inne) daleka jest od
poprawnej, zwlaszcza odfmoe stosowanych metod ich usuwania i unieszkodhigia

Pozbywanie si olejow przepracowanych, poprzez wylewanie ich wprdo otoczenia,

stanowi wielkie zagrenie dlasrodowiska i zdrowia ludzi i zwiest. Zwiazki chemiczne,

przedostajc sk do wod, gleb i powietrza, ulegajcatkowitej lub czsciowej degradacji
tworzac niekiedy zanieczyszczenia wtérne,estp bardziej toksyczne od pierwotnych.

Gtéwnymi drogami wnikania zwekOw organicznych do organizmu ludzkiege @rogi

oddechowe, przewdd pokarmowy oraz skora. W znakei od czasu ekspozycji i dawki

substancji toksycznej wygiic mogs dwa rodzaje efektéw zdrowotnych: chroniczne (w tym
rak), oraz efekty ostre (papaszy od boélu gtowy démierci wiacznie). Wzgtdy ekologiczne
nakazug, wiec zbieranie olejow przepracowanych oraz ich kootsan utylizacg w sposéb
jak najmniej szkodliwy dlasrodowiska naturalnego. Najbardziej racjonaliorma
unieszkodliwiania olejéow przepracowanych jest ichizemystowe zagospodarowanie.

W praktyce rozrénia sk nastpujace sposoby wykorzystania olejow przepracowanych:

— poddanie procesom oczyszczania i przywrdcenigraléch pierwotnych wigciwosci
poprzez filtragg, wirowanie, odparowanie pod prda, w celu ich paniejszego
zastosowania zgodnie z pierwotnym przeznaczeniénako srodka smarowego nszej
klasy jakaciowej,

— ponowna obrébka — uswadie z olejow odpadowych zanieczyszczaechanicznych i wody
dla uzyskania komponentu paliwowego o fakagodnej ze specyfikacpaliwa zasfpczego,

— regeneracja ¢boka (re-rafinacja) odpowiednie przetworzenie fizylkchemiczne
i pozyskanie z olejow odpadowych surowcéw petrodbenych, ktdre mog by¢ uzyte
do produkcji nowych olejéw smarowych lub np. lekkimlejow opatowych,

— recykling — zastosowanie olejowztych jako surowca w rafinerii lub wspotpragog)

z rafinery instalacji w celu produkcji wysokiej klasy paliwtd olejéw bazowych,

— wycie olejow wprost jako paliwo.

Najkorzystniejszym sposobem zagospodarowania olepepracowanych jest ich
rerafinacja. Proces ten nie stwarza zagnia dlasrodowiska naturalnego oraz pozwala na
otrzymanie olejow silnikowych po kosztachzsuych, nk drogy klasyczm z ropy naftowe;.
Istnieje rownie mazliwos¢ wykorzystania olejow odpadowych jako paliwo przazzone do
opalania piecow kottowych w celu odzysku ich eniexeplnej. Ten sposob utylizacji
charakteryzuje si niskimi kosztami, ale stwarza znaczne zagnie dla srodowiska
naturalnego zwlaszcza, gdy oleje spatavginieodpowiednich to tego celu piecach. Z tego
wzgledu, czsto wykorzystuje sioleje przepracowane jako paliwo dodatkowe, w n@esze
ze zlewkami pochodzenia organicznego, takimi jakpuszczalniki, farby, dodatki nuge.
Oleje odpadowe, nie nadag s¢ ze wzgédu na stopig ich zanieczyszczenia do regeneracji
lub rerafinacji mog by¢ dozowane na linii odpadow komunalnych i spalanazwz nimi
w instalacjach do spalania odpadéw komunalnychzeDiliosci olejéw przepracowanych
zwzywa st takze jako paliwo w cementowniach. Uwalniane w procespalania metale
cigzkie 3 wigzane w cemencie i nie stanewiagraenia dlasrodowiska naturalnego.

Uregulowania prawne

Zgodnie z zatgeniami Dyrektyw Rady Europy, odpady niebezpiecznesan by¢
odrebnie traktowane w stosunku do innych odpadow, wesik ewidenciji, zbidrki i dalszego
nimi dysponowania. Na podstawie tych przepisow posgolne kraje cztonkowskie
wspolnoty wprowadzaj wewrgtrzne uregulowania prawne dotyce organizacji
i finansowania zbiérki, a tak zagospodarowania i unieszkodliwiania olejow
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przepracowanych, zgodnie z zasadami ekologii. Ofpnwica w kraju Ustawa o odpadach

definiuje oleje odpadowe, bazagj na definicji stosowanej w krajach Unii Europeggki

w mysl, ktorej przez: ,oleje odpadowe rozumieg swszystkie oleje smarowe Iub

przemystowe, ktére nie nadajsic juz do zastosowania, do ktérego byly pierwotnie

przeznaczone, a w szczegd@loiozuzyte oleje z silnikdw spalinowych i oleje przektaowe,

a take oleje smarowe, oleje do turbin i oleje hydraulez Dla wi&ciwego posipowania

z olejami odpadowymi wprowadzono w Ustawie o0 odphdaszczegotowe zasady

gospodarowania tymi odpadami @e nasipujace:

— oleje odpadowe powinny byw pierwszej kolejnéci poddawane odzyskowi poprzez
regeneragj, rozumiam jako kady proces, w ktorym oleje bazowe mody¢
produkowane przez rafinowanie olejow odpadowychy, szczegdlnéci przez usuricie
zanieczyszcze produktéw utleniania i dodatkéw zawartych w tythjach,

— jezeli regeneracja olejow odpadowych jest nighwea ze wzgédu na stopig ich
zanieczyszczenia, oldleny w odgbnych przepisach, oleje te powinny¢bpoddane
innym procesom odzysku,

— jezeli regeneracja olejow odpadowych lub innych préeesdzysku s niemazliwe,
dopuszcza sgiich unieszkodliwianie,

— posiadacz odpaddéw w postaci olejéw odpadowyckstadych w wyniku prowadzonej
przez niego dziatalrsoi gospodarczej, powinien przekézée odpady podmiotowi
gwarantujgcemu zgodne z prawem ich zagospodarowanie,

— zakazuje simieszania olejow odpadowych z innymi odpadami ez@iiecznymi, w tym
zawierajcymi PCB, w czasie ich zbierania lub magazynowania,

— zakazuje sizrzutu olejow odpadowych do wéd, do gleby lub chs.

Oleje odpadowe powinny by przechowywane w zbiornikach podziemnych lub
naziemnych lub w szczelnych opakowaniach nie pemdajcych pojemnéci 1 nt pod
zadaszeniem i na utwardzonej powierzchni. Zgodni®&Jstawa O Odpadach, transport
odpadow niebezpiecznych z miejsc ich powstawania wduoejsc odzysku lub
unieszkodliwiania odpadow odbywaegsz zachowaniem przepiséw obegujacych przy
transporcie materiatdw niebezpiecznych. Zgodnieozgeradzeniem Ministra Gospodarki
,odpady niebezpieczne, dla ktérych przepisy o fpanse materiatbw niebezpiecznych nie
okreslaja sposobu opakowania, powinny ¢byusuwane w opakowaniach wykonanych
Zz materiatlu odpornego na dziatanie sktadnikbw umtzanych w nich odpadow i posi@da
szczelne zamkncia, zabezpieczage przed przypadkowym rozproszeniem odpadow
w trakcie transportu i czyn§o zatadunkowych i roztadunkowych”.

Gospodarka zwytymi bateriami i akumulatorami

Akumulatory elektryczne i baterie galwaniczne, wpsfjace w postaci wielko-
i matlogabarytowej, nale do produktow, ktore po zyciu staj siec odpadami o charakterze
niebezpiecznym dlasrodowiska i zdrowia ludzi. Zbudowane z materiatowyswoko
przetworzonych, zawierg@jsubstancje szkodliwe takie jak otow, kadm dértGospodarka
odpadowymi akumulatorami i bateriami jest szczegdltrudna ze wzgHhu na fakt,
wystepowania ich jako rinorodnychzrodet padu w bardzo szerokim asortymencieaazen,
uzywanych w bardzo wielu dziedzinagfcia. Pociga to za sabszczegodlnie wysoki poziom
rozproszenia miejsc powstawania odpadow, trudnykalatroli, wiaciwego gromadzenia
odpaddw i ich przetwarzania.

Praktyky powszechnie stosowanest przenikanie odpadowych baterii i akumulatqgrow
szczegOlnie matogabarytowych, do strumienia odpadd@munalnych i w rezultacie
deponowanie ich na sktadowiskach komunalnych. [Efekttakiego pogpowania jest
ekstrakcja wielu substancji niebezpiecznych przendyw opadowe, filtrujce mas
nagromadzonych odpadow oraz przechodzenie zanmxzaiswraz z odciekami do gleby,

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

42



wod powierzchniowych i podziemnych, powodttjich niebezpieczne skanie. Z drugiej

strony odpadowe baterie i akumulatory posiadapacz wartas¢ surowcow. Poddane

procesom odzysku stanawinaczne zasoby ochranieg¢ naturalne zt@a surowcowe.
Aktualnie na rynku polskim funkcjorwjtrzy zasadnicze grupy chemicznyéhodet

pradu, znajdujce zastosowanie prawie we wszystkich dziedzirgclha:

— akumulatory otowiowe,

— akumulatory niklowo-kadmowe wielko i matogabawtn

— baterie pierwotne i pozostate baterie wtorne.

Baterie i akumulatory otowiowe
Akumulatory otowiowe stia przede wszystkim do:

— uruchamiania silnikbw samochodowych,

— zasilania instalacji elektrycznej o rdpie elektrycznym (wozkow akumulatorowych,
transporterowych, pod&oikow itp.),

— zasilania awaryjnego instalacji elektrycznej grsglizacyjnej urzdzen w energetyce,
telekomunikacji, gornictwie itp.
90% ilcsci zuzytych akumulatorow powstaje w transporcie, zaréwpedmiotow
gospodarczych jak i indywidualnychzyikownikéw. Dlatego te ilos¢ zuzytych
akumulatorow otowiowych oszacowano na podstawiescilo zarejestrowanych
samochoddw osobowych iggarowych, przy przyciu nas¢pujacych zataen:

— $rednia waga akumulatora (wraz z elektrolitem) sémdao osobowego -12 kg,

— $rednia waga akumulatora do samochodawacowych, autobuséw iggnikéwsiodtowych
przy uwzgednieniu ré@nej ilosci akumulatorow w pojalzie — 34 kg,

— zmiana akumulatora w samochodzie osobowym —<ooBy,

— zmiana akumulatora w samochodzigzarowym — co 3 lata.

Elektrolit z baterii i akumulatorow
Elektrolit z akumulatoréw kwasowych nie powstajiegapddzielny odpad. Oddawany jest
do unieszkodliwianiaatznie z akumulatorem. Elektrolit stanowi roztwosady potasowe.

Odzysk i unieszkodliwianie baterii i akumulatorow dowiowych

Zuzyte akumulatory otowiowe poddawane grocesom technologicznym meym na
celu odzysk otowiu i kwasu siarkowego. W kraju isjminstalacje do przerobu tych odpadow.
Istnieace moce przerobowe znacznie przekraczagapotrzebowanie na przeréb
akumulatorow otowiowych w kraju, ktérego wielldoszacowana jest na okoto 7@.tyon.

Zasady prawidtowego gospodarowania odpadami

— stosowanie wszelkich miwych form zapobiegania powstawaniu odpadow (dgleka
zbiorka u zrodta, technologie bezodpadowexdb pozwalagcych na utrzymanie ich
ilosci na maliwie niskim poziomie,

— sktadowanie odpadoéw w sposob utiwiajacy na maksymalny odzysk surowcow
wtornych,

— gromadzenie odpadéw w wydzielonym specjalnieedm tcelu miejscu, w odpowiednich
kontenerach lub pojemnikach, blisko miejsca powataw

— czste usuwanie nagromadzonych odpadoéw,

— unieszkodliwianie bezytecznych odpadéw w sposéb bezpiecznysdtalowiska i pod
wzgledem sanitarnym.
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Gromadzenie odpadow

Gromadzenie to pierwsze ogniwo systemu gospodadgadami. Do gromadzenia
odpadow stosuje i specjalnie przystosowane pojemniki. Stosowanedw/a rodzaje
pojemnikéw:

— wywane na miejscu gopraniane do samochodow wyvwarych odpady),
— zabierane po napetnieniu (na ich miejsce podata\g puste).

Pojemniki ustawianeasw specjalnie do tego celu przeznaczonych miejseadstony
smietnikowe, schowki, itd. Miejsca te muszapewnt tatwy dostp, wentylacg i powinny
by¢ zabezpieczone przed dgstm zwierat (ptactwa). W przypadku segregacji odpadow
powinny by stosowane pojemniki oddzielne dlazblago rodzaju odpadu, uwzgdhiajace
specyficzne cechy odpadow (np. odpowiedni wiotkdlgelek).

Wywo6z odpadow

Generalnie stosowanea sdwie metody wywozu odpaddéw, zwlaszcza selektywnie
gromadzonych:

— bezpérednio z miejsca nagromadzenia: pojemniki, kontgendp. s odbierane
bezpdrednio z wiatysmietnikowej, dz budynku przez firma wywozows.
— zbiorka przy krawzniku: w okr&lone dni widciciel posesji wystawia pojemnik lub tarb

z odpadami, ktéra jest opndiana i widciciel zabiera pojemnik z powrotem;

w przypadku workéw z odpadami wiaciel posesji otrzymuje nowe.

Czestotliwos¢ wywozu uzaleniona jest od: iléci generowanych odpadéw, podatcio
odpaddéw na rozktad (odpady zawiaera resztkizywnosci powinny by odbierane co 2-3
dni, reszta mze by odbierana co 2—4 tygodnie), chtodoiopojemnikow i konteneréw oraz,
w przypadku surowcow wtornych, diugm okresu w ktérym nie nagiuja zmiany wartéci
surowca. W przypadku osiedli mieszkaniowych z bhdyni wysokimi i blokéw
wielorodzinnych wywéz odbywa sidwa lub trzy razy w tygodniu. Na terenach z zalbwgdo
luzna, w domkach jednorodzinnych, na przedfniach itp., wywoz odbywa siraz
w tygodniu lub nazadanie. Wyw0z nazadanie stosowany jest rowaiedla wybranych
odpadow niebezpiecznych, wielkogabarytowych oraawsoow wtornych.

Transport odpadéw

Transport mee odbywé sie w systemie jedno, lub dwustopniowym. W systemange
stopniowym transport odbywaegsbezpdrednio do miejsca unieszkodliwiania. W systemie
dwustopniowym stosuje ¢bktacje przetadunkowe. Na stacji przetadunkowepdgizzasowo
sa gromadzone, ni@ sk rowniez odbywa ich wstpna segregacja.

4.3.2. Pytania sprawdzajce

Odpowiadajc na pytania, sprawdzisz, czy jeéspezygotowany do wykonani@aviczen.
1) Corozumiesz pod pgjiem rerafinacja oleju przepracowanego?
2) Wymier zasady prawidtowej gospodarki odpadami
3) Jakie znasz metody utylizacji oleju przepracosgar?
4) Jakie znasz metody recyklingu akumulatorow otawyich?
5) Co to jest elektrolit?
6) Dlaczego ztom akumulatorowy jest tak niebezpigatiasrodowiska?
7) Co powinna zawietanstrukcja gospodarki odpadami?
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4.3.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1

Opracuj instrukcje gospodarki odpadami i opakowaniala wybranego warsztatu

samochodowego.

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) zidentyfikowa& rodzaje odpaddw i opakowgpowstajcych w trakcie pracy warsztatu
samochodowego,

2) wyszuké w regulacjach prawnych dane dotycz metod sktadowania i utylizacji ww.
odpadow i opakows

3) pogrupowa odpady wedtug metod sktadowania i utylizaciji,

4) opis& w tabeli grupy odpaddéw i metody ich sktadowanigyiizacji,

5) scharakteryzoweopracowan instrukcg.
Wyposaenie stanowiska pracy:

— dyrektywy Unii Europejskiej, Polskie Normy,

- przykladowa charakterystyka warsztatu samochodowefgawieragca krétka
charakterystyk napraw wykonywanych w warsztacie, powsgtajodpady, opakowania),

— literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Opracuyj instrukcje sktadowania i zlecania utylizadgju przepracowanego w warsztacie

samochodowym.
Sposéb wykonaniéwiczenia
Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) zidentyfikow# ilos¢ oleju przepracowanego uzyskiwanego w warsztacie
samochodowym na skutek przeprowadzonych napraw,

2) zidentyfikow& rodzaje oleju przepracowanego uzyskiwanego w ezasipraw (olej
silnikowy, przekitadniowy, itp.),

3) wyszuk& w regulacjach prawnych dane dotyce gospodarki olejami przepracowanymi,

4) opis& w tabeli ilas¢ napraw wykonywanych tygodniowo,

5) opis& w tabeli uzyskiwane ikxi oleju przepracowanego wynikag z wykonywanych
napraw,

6) scharakteryzoweopracowan instrukcg.

Wyposaenie stanowiska pracy:

dyrektywy Unii Europejskiej, Polskie Normy,

przyktadowa charakterystyka warsztatu samochodowe(gawieragca krotka
charakterystyk napraw wykonywanych w warsztacie, powstajodpady, opakowania),
literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3

Opracuj instrukcje skladowania i zlecania utylizagkumulatorow oftowiowych

w warsztacie samochodowym.

1)
2)

3)
4)

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

zidentyfikow& rodzaje zanieczyszcze powstagcych w skutek niewkgiwego
przechowywania akumulatorow otowiowych,

wyszuké w regulacjach prawnych dane dotycg metod skiadowania i utylizacji
akumulatorow otowiowych,

zaproponowametody skladowania i zlecania utylizacji akumutéte otowiowych,
scharakteryzowaopracowan instrukcg.

Wyposaenie stanowiska pracy:

dyrektywy Unii Europejskiej, Polskie Normy,

przyktadowa charakterystyka warsztatu samochodowefgawieragca krétka
charakterystyk napraw wykonywanych w warsztacie, powstajodpady, opakowania),
literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.3.4. Sprawdzian postpow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)

5)

Tak Nie

wyjasni¢ znaczenie ochronjrodowiska? 0 O
zdefiniowd& pojecie oleju przepracowanego? 0 0
opis& zasady gospodarki olejami przepracowanymi? 0 0
wskaza zagraenia ptyrace z przedostaniagsoleju przepracowanego

do naturalnegérodowiska cztowieka? 0 O
wskaza zagraenia wynikajce z niewtaciwej gospodarki ziytymi
akumulatorami otowiowymi? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

Instrukcja dla ucznia

PonNpE

o

© N

Przeczytaj uwanie instrukcg.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kaddpowiedzi.

Zapoznaj si z zestawem zaddestowych.

Test zawiera 20 zafleo r&znym stopniu trudnai. Wszystkie zadaniagszadaniami
wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiepest prawidtowa.

Udzielaj odpowiedzi tylko na zgizonej karcie odpowiedzi — zaznacz prawidiow
odpowied znakiem X (w przypadku pomyiki naig bledna odpowied zaznaczy
koétkiem, a nasfpnie ponownie zakid ¢ odpowied prawidtows).

Test skiada ei z dwoch czsci 0 r&nym stopniu trudnéei: | czes¢ — poziom
podstawowy, Il cgzs¢ — poziom ponadpodstawowy.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedydziesz miat satysfakegz wykonanego zadania.
Kiedy udzielenie odpowiedzi ¢bzie Ci sprawiato trudrié, wtedy odiG jego
rozwigzanie na pgniej i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny. Trudmanog
przysporzy Ci zadania: 16—-20, gdysas one na poziomie trudniejszymznpozostate.
Przeznacz na ich rozgz@anie wgcej czasu.

Czas trwania testu — 45 minut.

. Maksymalna liczba punktow, jakmaozna osigna¢ za poprawne rozwianie testu

wynosi 20 pkt.

Celem przeprowadzanego pomiaru dydaktycznego peatsizenie poziomu wiadorfic

I umiejetnosci, jakie zostaly uksztattowane w wyniku zorganizam®go procesu ksztatcenia
w jednostce modutowej Przestrzeganie zasad bezmgsorm i higieny pracy, ochrony
przeciwpaarowej i ochronyrodowiska. Sprobuj swoich sit. Pytania nig tsudne i jeel
zastanowisz §j to na pewno udzielisz odpowiedzi.

Powodzenia

Zestaw zada testowych

1.

Z06Mty tréjkat o grubej krawdzi oznacza
a) zakaz.

b) instrukcg.

C) ostrzeenie.

d) bezpieczne warunki pracy.

Nadmierny hatas stanowi zagenie dla zdrowia, poniewia

a) powoduje natychmiastowe uszkodzenie stuchu.

b) przyspiesza normarutrat stuchu, wysipujaca wraz z wiekiem.
c) powoduje stres.

d) noszenie ochrony uszu przezidizy czas mie by niewygodne.

Ponkszy znak stosowany jest do oznaczenia
a) hydrantu.

b) ganicy. ""
C) rurochgu z ciepd wodh. |

d) przycisku alarmowego.
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10.

Po drobnym wypadku powiniehe

a) wykona wpis w ksiazce wypadkéw lub wypetgiformularz wypadkowy.
b) zglost skarg szefowi.

c) nie robé nic, bo wypadki zawszeesedarzay.

d) wyciagna¢ wnioski dla siebie bez poinformowania innych osob.

Ganice$niegowe stig do gaszenia pardéw typu
a) AC.

b) AB.

c) BC.

d) ABC.

Zgodnie z Kodeksem pracy, pracodawca przed ozzpem dziatalnéci musi
a) sporzadzi¢c wykaz magazynu.

b) zbada stan wizualny pomieszcie

c) zawiadomi na pémie inspektora pracy i inspektora sanitarnego.

d) okreli¢ zakres obowizkOw kierownictwa.

Barwa czerwona sty do oznaczania.

a) lokalizacji sprztu telekomunikacyjnego.

b) pomieszczelub maszyn ktére magstwarzé niebezpieczestwo.
c) lokalizacji sprztu ganiczego.

d) wyjs¢ ewakuacyjnych.

Olejem przepracowanym nazywamy

a) olej zakupiony w sklepie.

b) olej nagdowy.

c) zuwyty olej silnikowy i przektadniowy.
d) olej mineralny.

Proces rerafinacji oleju przepracowanego potega
a) wyciu oleju przepracowanego jako paliwo (np. w kethtach).

b) wusungciu z oleju przepracowanego przy pomocy filtrow ieamyszczé

mechanicznych.
C) wyciu oleju przepracowanego jakmdka smarownego rszej jakdci.

d) poddaniu oleju przepracowanego regenerachaitiej w celu uzyskania produktow

petrochemicznych.

Metod, prawidtowego sktadowania olejéw przepracowanysh je
a) skladowanie oleju w dowolnych pojemnikachéwaezym powietrzu.
b) skladowanie oleju w dowolnych pojemnikach poehai.

c) skiadowanie oleju w zbiornikach, lub w szczemymjemnikach pod zadaszeniem

i na utwardzonej powierzchni.
d) pracodawca niema obazku sktadowania przepracowanych olejow.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jedn z metod utylizacji akumulatorow otowiowych jest.

a) odzyskiwanie kwasu siarkowego i otowiu.

b) spalanie ziytych akumulatoréw w spalarniagéhieci.

c) sktadowanie ziytych akumulatoréw na wysypiskagmieci.

d) wykorzystywanie zeytych akumulatorow jako paliwo w kottowniach.

Glikol stosujemy jako

a) ptyn hamulcowy.

b) elektrolit do akumulatorow.

c) czynnik chtodzcy w klimatyzaciji.
d) srodek uszczelniagy.

Zasady prawidtowego gospodarowania odpadami to

a) zapobieganie i sktadowanie odpaddw.

b) zapobieganie i gromadzenie odpadow.

C) usuwanie nagromadzonych odpadow i ich uniesakadiie.

d) zapobieganie, sktadowanie i gromadzenie odpaddpotem ich ogste usuwanie
i unieszkodliwianie.

Pod pagjciem gromadzenia odpaddéw rozumiemy

a) skladowanie odpadow.

b) usuwanie odpaddw.

C) usuwanie nagromadzonych odpadow i ich uniesikatdiie.

d) umieszczanie odpadow w specjalnie do tego aglyspsowanych pojemnikach.

Transport odpadéw odbywa sv systemie
a) trojstopniowym.

b) czterostopniowym.

c) dwu lub trojstopniowym.

d) jedno lub dwustopniowym.

Pierwsza pomoc w przypadku oparebemikaliami (np. elektrolitem) polega na

a) umieszczeniu czystego opatrunku na rasiestym zabandaowaniu.

b) znalezieniu najhiszego ujcia wody i zmyciuzracej substancji.

c) niezwlocznym udaniusido szpitala.

d) postaniu po fachoayomoc.

Pracownik ma prawo odmaimvykonania pracy w przypadku, kiedy

a) nie odpowiada mu praca zlecona przez pracogdawc

b) do zakaczenia dnidwki zostato mu 30 minut.

c) warunki pracy nie odpowiadgj przepisom bezpiecastwa i higieny pracy,
i stwarzag bezpdrednie zagrgenie dlazycia lub zdrowia pracownika.

d) czuje st ospaly.

Odzie robocza dyurna jest to odzie ktéra

a) stanowi wyposanie danego stanowiska pracy i jest wydawana praikowi
wytacznie do jego osobistegayiku.

b) nie stanowi wypos&nia danego stanowiska pracy i jest przydzielana
poszczego6lnym jednostkom organizacyjnym jako wypesie dodatkowe.

Cc) jest wiasnécia pracownika i do jego obowikow naley utrzymywanie jej
W czystaci.

d) zadna odpowiedz nie jest poprawna.
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19. Jeeli spalaniu ulega przepracowany olej silnikowytaar jest typu
a) A
b) B.
c) C.
d D.

20. W zakiladzie pracy gdzie zostatezatrudniony wybucht p@ar w magazynie
rozpuszczalnikéw, ktore zZeodkow ganiczych mog zost& uzyte do jego zgaszenia
a) gdanice i agregaty pianowe.
b) ga&nicesniegowe.
C) ganice proszkowe.
d) wszystkie wyej wymienione.
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Imig¢ i nazwisko

Przestrzeganie

KARTA ODPOWIEDZI

zasad bezpiedistwa

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Zakresl poprawna odpowieds.

I higieny pracy, ochrony

Zl\élérgsi; Odpowieds Punktacja
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b o d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b o d
14 a b c d
15 a b c d
16 a b o d
17 a b o d
18 a b c d
19 a b o d
20 a b o d

Razem:
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